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تقديم 
روزيت بولتي 


إن هذا الكتاب الذي بين أيديكم ليس إلا إشارة. إنه نتيجة عمل 
مهم على الذات. قامت به قبل ستين Lolo‏ امرأة غير «ale‏ إنها 
جوهانا براند» ممرضة تقطن lado pa]‏ الجنوبية. 

يذكرنا هذا الكتاب بالمسار الطويل الذي خطه أناس قد سبقوناء 
وبالصعوبات التي واجهوها وتجاوزوهاء بل إنه الانتصارات والنجاحات 
التي حاز عليها أولو العزم والتصميم. 

إن ما يحثنا إليه عصرنا الحالي في تغيير تظرتنا إلى الأمور 
ومفاهيمنا السابقة فيما يتعلق يالصحة والمرض والإنسان ومحيطه 
ls Blas els‏ كامت به من قبل. تقد كات هذه الخراة القصرة 
والمؤمنة والراغبة بمشاركة ما أنعم عليها قد سبقت عصرها الذي 
اكتسحته موجة ما نسميه "النهج الإجمالي". 

إن الصحة في ظل هذه النظرة الإجمالية لم تعد المعافاة من 
المرض ولا كلمة مضادة للمرض. و لم تعد الصحة حقاً ولا منتجاً 
نشتريه. وإنما نهج شخصي أو جماعي» وتقدم شخصي طويل المسير. 
إنها "تقدم تحو السيطرة على الذات وعلاقتها بذاتها وبالآخرين 





والمحيط. إنها تقدم أكثر انفتاحاً ووضوحاء إنها استقلالية ذاتية 


واكتشاف مستمر لمفاهيم شافية(1» . 
يستطيع الإنسان المصاب بمرض ما في ظل هذه النظرة أن يكون 
بصحة جيدة رغم مرضه عندما anio aii‏ يتعلم كيف 
يتحكم على المدى الطويل بالعلاجات الضرورية ليحافظ على توازنه. 
يمكن للمرض - مهما كان - أن يصبح تجرية رقيء أن يحث على 
إعادة ترتيب أولويات الحياةء أن يمنح تجرية شخصية في إعادة اتخاذ 
القرارات والانفتاح نحو أبعاد روحانية SST‏ اتساعاً . 


لقد عرفت جوهانا براند أن تنصت إلى دليلها الداخليء أن تصيح 
شخصاً مستقلاً وفعالاً أمام المرض الذي ابتليت به. لقد بحثت عن 
المعرفةء وأنصتت. وجربت على نفسها هذا العلاج بالعنب. oia‏ 
وشفيت. ومن ثم رغبت أن تشارك الآخرين ما تعلمته. 

لقد كتبت في كتابها الجملة التالية: "لم يكتب في هذه المقالة أي 
شيء عن الجانب النفسي للشفاء. إذ إن هذا الموضوع بحر واسع. لقد 
اكتفيت بذكر الجانب الأكثر تأثيراً في حياتي والذي جعل مني آكشر 
إدراكاً لذاتي. لقد كان حدسي لا يخطأء وقد اعتدت أن أنصت لما تملي 
علي نفسي مهما كان . 

da ada ls Blas :قل سا عقوي أ ودعت‎ clea 
للمسؤولية التي يأخذها المريض على عاتقه وضرورة الانفتاح والإنصات‎ 
. في أعماقنا‎ LUIS إلى الصوت الداخليء إلى هذا الشافي الذي نحمله‎ 


1 — نظرية alie‏ الممرض Théorie de soins infirmiers’‏ روزيت بوليتي. 











الآخرين اكتشافها EY‏ العلاج بالعتب. لقد عرفت مدفوعة برغبتها في 


مساعدة الآخرين والتخفيف عنهم أن تروج هذه الطريقة في العلاج 
الت مبناعدته] كن ظريضها EA‏ الوم كل الاين يداعو 
المعرفة في العلاج الطبي البديل أهمية العلاج بالعنب بفضل ما تختص 
يه هذه الثمرة من فضائل. 

لقد بلغت المعرفة في مضمار الصحة بين عامي 1927 و1992 بعداً 
لم يبلغه الخيال من قبل. لقد عبرت عن فكرتها في كتابها بمعطيات 
عصرها . و اليوم يرغب العلماء في فهم أفضل لتقيل فرضية التأثير 
الخاص ¿Mall‏ بالعنب. 

وهنا CST‏ كريستوفر فازي» فمهد في الجزء الأول من الكتاب 
بالتحدث عن أهمية أرضية المرض والسموم. وعرض معلومات خاصة و 
مفيدة Lous‏ يتعلق بالصيام والتفسخ الخلوي الذاتى والحميات المعتمدة 
على مادة وحيدة. ومن ثم أسهب في الحديث عن فضائل العتب والغداء 
Call‏ و ثم ينس ذكر استطبابات ومضادات استطباب اتباع الحمية 
Biel‏ على ictal‏ 

في هذا الكتاب سيجد كثير من الناس المهتمين «illo ¿Mallo‏ 
كإجراء وقائي أو علاجي من حالات مرضية شديدةء معلومات دقيقة 
تسمح لهم بحسن الالتزام بالحمية المعتمدة على العنب. وسيجدون 
معطيات علمية تفسر لهم فعالية هذا العلاج. 

من ell‏ به أن الإنسان كائن لا يتجزاء لذا فإن التزامه بالعلاج 
بالعنب Y‏ يشفيه فقط من مرضه الخطير. إذ إن لهذا العلاج فضائل 





تتجاوز المعافاة من المرض. إنها تمثل جهداً كبيراً في الإرادة. إنها تتطلب 
اتخاذ القرار وتحمل مسؤولية الذات» والأمل في أن يصيح هذا العلاج 
منعطف تحول في الحياة يسمح للجسم بمقاومة أفضل لما يعزوم. 


يقبل الذي لجا إلى العلاج بالعنب أن يتغير وينفتح ويعتقد 
بالنتائج. وبعبارة أخرىء إنه يصيح» كما كتب الدكتور سيجل في كتابه 
(الحب والطب are (ee (olala‏ في" تجراً ¿at JS 52 ol‏ وأن 
يستفيد من هذا العلاج كل الفائدة, فيعالج حسده وروحه . 
هذا الكتاب بين يديك الآن. إنه هنا للذين يرغيون تعلم شيء فيما 
يتعلق بتفاتهم . 
كتب كارل روجيه قبل سنوات من وفاته: 
"تعلمون أنني لا أعتقد أن أي إتسان مهما كان قد ele‏ أحداً أي 
شيء. إتني أشك بفعالية التعليم.الشيء الوحيد الذي آعرفه 
ليس إلا ميسر إنسان يضع الأشياء في متناول اليد» ببينها 
تلناس» ويزينها لهم» ويغريهم بتناولها وخدمة أنفسهم”". 
وهذا ما قامت يه جوهانا براند وكريستوفر فازي. لذا اخدموا 
السعادة. 


وهذا ما أتمناه لكم. 


>< 


المقدمة 


يقف المرضى الراغبون في علاج أنفسهم باتباع علاج طييعي 
محتارين أمام الكم الهائل من الحميات؛ العلاج بالعنب أو بالليمون أو 
بشراب القيقب..... والحميات المقتصرة على التفاح أو الأرز أو على 
ja‏ والحخميات القائمة على القاسق بن المواد الغتاكية: gf‏ الحميات 
النباتية أو حمية الدكتور إكس.... 

إن العلاجات الطبيعية كثيرة lim‏ ويؤكد مروجوها أنها ناجحة 
واستثنائية بل معجزة وحتى في علاج الأمراض التي لا شفاء منها مثل 
يعض السرطانات . 

إن نماذج من حالات الشفاء والحجج النظرية التي تؤكد صحة 
أساس هذه الطريقة في العلاج الطبيعي أو تلك تشجع الكثير من 
الناس لاتباع هذه الطرق العلاجية. ولكنء ينفجر أحياناً Jue‏ حاد بين 
أتباع الطرق العلاجية الطبيعية المختلفة. إذ لكل طريقة علاجية أتباع 
ومدافعون محتدمون وأنصار مشجعون وآيضاً معارضون . 

ويجد المبتدئ نفسه مشوشاً آمام الآراء المتناقضة التي يسمعها 
وأمام هذا التشكيلة الواسعة من الطرق العلاجية الطبيعية المقترحة. 
كيف يمكن له أن يهتدي إلى الطريقة العلاجية المناسبة بين كل هذه 
الطرق العلاجية المختلفة5 و كيف يمكن لكل هذه الطرق العلاجية على 
اختلافها في الظاهر أن تعطي النتيجة نفسها: الشفاء من المرض5!! 

و يزداد تشوش المبتدئ عندما يسمع هنا وهناك عن علاجات 
طبيعية اتبعت بعناية ولكن وضع المريض الصحي لم يتحسن. بل ازداد 





تفاقماء واحتاج إلى أسابيع طويلة ليشف من الآثار السيئة 
للعلاج الطبيعي. 

أمام مثل هذه المواقف يراوده الشك من فعالية هذه الطرق 
العلاجية عموماًء بل قد يرفض LIS‏ هذه الطرق Ape Well‏ ولكن LEM‏ 
فيها ورفضها غير ميرر. إن النتائج السيئة أو الآثار المضرة لهذه الطرق 
العلاجية لا تثبت أن هذه الطرق العلاجية غير فعالة بحد ذاتهاء وإنما 
خيار الطريقة العلاجية كان Led‏ ويعبارة أخرى: إن الطريقة العلاجية 
التي تم اختيارها لم تكن مناسبة لإمكانيات وحاجات المريض وأن هذا 
المريض كان بحاجة إلى طريقة علاجية أخرى. 

Ol‏ العلاجات الطبيعية ما هي إلا filing‏ مختلفة ليلوغ الهدف 
نقسه. و لكل منها خصائص تميزها وتجعل منها أكثر فعالية لبعض 
المرضى دون غيرهم. إن آليات العلاج المختلفة الخاصة بكل طريقة 
علاجية متشابهة وتعمل على نحو متماثل. 

إن القدف من هذا الكقاب أن بين هذه الوحدة ليسافد المريكن 
في اختياره وذلك بمعرفة العلاج الطبيعي الذي يتاسبه. بل أكثر من 
dif Alls‏ ناض الريك على pla‏ طريفخه Loli dr all‏ يه 
وتغييرها مع الوفقت فى مواجهة المواقف الجديدة والمشاكل المستجدة 
التي يواجهها. 

لكي تستفيد كل الفائدة من الحلاجات الطييعية. من الضروري 
معرفة ماهية آلياتها التي تجعل منها فعالة وشاضية. ويدلاً من عرضها 





الأكثر شهرة والأكثر تطبيقاً في آيامنا هذه: آلا وهو العلاج بالعنب 


الخاص بجوهانا براند . 


يضع الجزء الأول من هذا الكتاب العلاج بالعنب ضمن السياق 
العام للعلاج الطبيعيء أي بالنسبة للمفاهيم الطبيعية للصحة والمرض 
كما أعلن عنها أبوقراط أو الدكتور بول كارتون غير البعيد عنا(1). ومن 
ثم ستجد توضيحات مفصلة عن فضائل الخطوات المختلفة (الصوم. 
الحمية الكعتمودىة على tal lali Silay‏ على الأحاعمة 
النيئةء التنظيف. إلخ) التي تعد جزءاً من العلاج بالعنب. مما يسمح 
للقارئ إدراك أين تكمن فعالية العلاجات الطبيعية عموماًء وما هي 
عوامل الشفاء التي تشترك بها . 

كما نعرض اللحظات الحساسة من العلاج (نويات الشفاء ونوبات 
إزالة التسمم) بشيء من التفصيل لكي يتمكن الملتزم بها تفسير ردود 
الأضعال التي يعيشها على نحو صحيح وبذلك يستطيع تجنب 
إزعاجاتها > وسيختم الجزء الأول هذا ملخص عملي لكل النقاط المهمة 
التي لابد من احترامها والالتزام بها في آثاء اتباع العلاج. 

الجزء الثاني عبارة عن كتاب جوهانا براندء "العلاج “cet‏ 
طريقة تقليدية من الطب الطبيعي» حيث تروي لنا قصة اكتشافها 
وتصف لنا طريقة تطبيق علاجها. و في كل سطر نستشف حماسها 
لفوائد علاج بسيط وسهل التطبيقء وتكنه فعال» حتى في الحالات 
المرضية الخطيرة. لقد كان كتابها في الأصل موّلفاً من مقالات 


1 - لنفس المؤّلفء رسالة الدكتور بول كارتون. طبعة 3 .Fontaines‏ 1992ء نافذة. 





وصوص مخطفة Sigs‏ هي مؤلض واحد. ويغية تجتب التكرار 
sl altea A lalo‏ 

سيجد القارئ نفسه إذن أمام كتابين: الأول يشرح له "لماذا" Lab‏ 
لهذه العلاجات الطييعية: والثانى عيارة عن GUS‏ جوهانا برائد الذي 
يشرح له كيف" يكون اتباع العلاج الطبيعي. 

















طبيعة الأمراض الحقيقية وفن الشفاء 


ولدت جوهانا براند عام 1876 من dle‏ هولندية في إفخريقيا 
الجنوبية. كان والدها Lu‏ بروتستانتياً وأمها من أصل فرنسي. كانت 
جوهانا براند ممرضة نشيطة lig‏ وقد تطوعت للتمريض أثناء 
الحرب الفظيعة بين المستعمرين في إفريقيا الجنوبية في بداية القرن 
العشرين. فنجحت معرضة نفسها للخطر في إنجاز بعض أعمال المقاومة 
بتوصيل رسائل وتزويد المحاربين واستقبالهم وتخبئتهم عند الحاجة. 

تزوجت جوهانا Lud‏ بروتستانتياً وأنجبت منه سبعة أولادء وتابعت 
حياتها النشيطة. ولكنها وجدت نفسها في أثناء الحرب العالمية الأولى 
مبتلية يسرطان خطير في المعدة. وقي عام 1921 أخبرها الأطباء OL‏ 
أمامها فقط ستة أسابيع للحياة. ولكن هذا الخبر الفظيع لم يكيلهاء بل 
رغبتها في الحياة أصبحت أقوى. 

وأخذت رافضة كل عملية جراحية تبحث عن طريقة طبيعية 
للشفاء. لقد سمعت عن فوائد الصوم. وتطور المرض سريعاً . ولكنها 
اكتشفت بتجريب العلاج بالعنب خصائص رائعة لهذا العلاج. 





ونهاية العلاج بالعنب. 


Oy‏ النظام الغذائي المدروس جيداً والتدريجي الذي أعدته سمح 
لها بأن تعيش وهي تتمتع بصحة جيدة أريعين ستة أخرى. و استطاعت 
هذه المرأة المدهشة أن تحافظ على حيويتها حتى آخر يوم من حياتهاء 
وتوفيت وعمرها 86 سنة . 

هذا ls boris La‏ رانك ابعة ls‏ يراك .عن us‏ 
أمها. 

إن الورم السرطاني الذي ابتليت به قد شخّص سريرياً وإشعاعياً . 
و sl‏ على هذا التشخيص نصحها كل الأطباء الذين استشارتهم أن 
تُجرى لها عملية جراحية في أقرب وقت ممكن. فهناك ورم سرطاني 
دون آدنى شك. وتشهد الأسابيع الست التي بقيت لها من الحياة التي 
توقعها الأطباء على خطورة حالتها الصحية. 

ومع هذا شفيت جوهانا براند دون أن تخضع لأي عملية, 
وبوسائلها الخاصة. لقد عاشت أربعين سنة أخرى. إن وسائلها 
اليسيطة والطبيعية التي اكتشفتها لتعالج نفسها كانت أساس العلاج 
بالعنب. هذا العلاج الذي أصيح من الآن فصاعداً مشهوراً في عالم 
كله . وقد التزم بنصائحه الآلاف من المرضىء فتعافوا . 

لا Lise‏ أمام بساطة العلاج بالعنب ونتاتجه المذهلة إلا أن 
نتساءل: أين تكمن ضفعاليته؟ و كيف يمكن له أن يكون علاجاً Lea‏ ليس 
فقط في التخلص من السرطان بل أيضاً من كثير من أمراض أخرى؟ 





Sale‏ يكون لكل دواء فعالية في علاج مرض معين» وليس كل الأمراض 
الأخرى. أما العلاج بالعنب فالأمر يختلف؛ إن إمكانيات تأثيره واسعة 


ومتنوعة جداً. هل نحن أمام علاج متعدد الفعاليات أم أن للأمراض 
طبيعية مشتركة؟! 

آين تكمن إذن فعالية العنب الغامضة والقوية؟ ولماذا العنب وليس 
ثمرة فاكهة gi‏ خضار أخرىء بل (SU‏ ليست عشبة طبية؟ إن جوهانا 
براند تتحدث عن مادة شافية غامضة موجودة في العنب لم تكن قد 
اكتشفت يعد في زمانهاء ومازالت مجهولة حتى اليوم. ولكن؛ حتى ولو 
تم التعرف عليهاء سنبقى نواجه لغزاً؛ OY‏ حتى الوقت الحاضر لا 
نعرف منتجاً طيف تأثيره بهذا الوسع والتنوع: يقتل الخلايا السرطانية 
ويزيل التهاب المفاصل المؤلم ويشفي من مرض السل والتهاب الزائدة 
والتيفوئيد ويمنع خسارة الأستان وتساقط الشعر ويعالج فقر الدم 
ويرمم الأنسجة وغير ذلك. 

إن العلاج بالعنب يشوش الفكر لأنه يثير الكثير من التساؤلات. 
فهو يشكك في كثير من المعطيات الطبية التي تعتبر أكيدة ونهائية. في 
الواقع» كيف يمكن للعنب أن ينجح حيث فشلت الأدوية الأكثر تعقيداً؟ 

ولكن لابد من الاعترافء إذا كانت الأدوية الحديثة تخفف من حدة 
ألام السرطان والروماتيزم على سبيل المثالء إلا أنها لا تشفي منها إلا 
Laja‏ ندر 

إن إنكار حقيقة فعالية العلاج بالعنب يعني معاندة جلاء الواقع. 


وماك aa, es‏ كد كتكوا من اراس RG Seg‏ 





وهناك عشرات الآلاف آخرون استطاعوا أن يشفوا بالالتزام الدقيق 
بالعلاج بالعنب. النتائج ملموسة و يمكن الحصول عليها في أي وقت 
كان؛ لذا لايد للعلم من تميلها . 

عوضاً عن إنكار فعالية العلاج؛ يُفضل البحث عن سبب فعاليته 
الكبيرة. Of‏ هذا يفتح آفاقاً جديدة وإدراكاً مختلفاً تعمل الجسم ودور 
المريض في هذا العمل. وهكذا نغني العلاج بالطبيعة أي إمكانية الشفاء 
بوسائل جديدة من أجل سعادة المرضى. 

La less tala ضعيدة عن ساو‎ la يواتف‎ Gla estu 
مرضىء في حين يعتقد معظم الناس آتنا نقع مرضى بسبب الجراثيم.‎ 
أين الحقيقة5 ما هو سبب الأمراضء الجراثيم آم السموم التي تتكلم‎ 
Susi Llas> عدوا‎ 








هل الجراثيم هي التي تسبب الأمراض ؟ 


الحقيقة الأولى: هناك كتير من الأمراض نعرف بيقن أن 
الجراثيم لم تسببهاء وأنها ليس لها أي دور في الإصاية بها Y‏ عن 
قريب ولا عن بعيد . و أن تناول أي علاج مبيد للجراثيم (مثل المضادات 
الحيوية) لا يقير من مجرى المرض في أي حال من الأحوال. 

إنها الأمراض التائية: احتشاء عضلة dal‏ والسكري» «Aly‏ 
والسرطان.ء وفقر الدم» والكساح والشقيقة: والتحسس. والاكتكاب 
العصبيء والاضطرابات الهضمية والدورانية والهرمونية والعصبية 
ومعظم أمراض التهاب المفاصل. 

إذن الأمراض غير الجرثومية عديدة ومن ضمنها الأمراض 
الخطيزة: 

طبعاً في بعض الحالات يكون تأثير الجراثيم واضحاً. ويبدو 
وجودها جلياً في التهاب القصابات والصدر والزكام والتهاب المثانة 
والسيلان الأبيض والتهاب الكبد والإيدز والتهاب الكلية وغير ذلك. 

منطقيا نستنتج: عند التأكد من وجود جراثيم في حال الإصابة 
Gol, YL‏ القن يقال gio‏ انها Ayres‏ آن الجرائيم سيب هذه 
الأمراض. و بعبارة أخرى: يكفي أن نقضي على هذه الجرائيم لكي 
نتحكم بالمرض . 

و لكن هذا الاستنتاجء وإن كان ما أقول قد يبدو غريباًء فيه غلط 


بارغم من كل شيء. بالتأكيد إن وجود الجراثيم يحرض الآمراض. 





ACA‏ ولكن ليس عليها بالشدرورة فل ذلك . إضنافة إلى انها لا 
تسيب المرض بالضرورة في كل الحالات. wat‏ تبين متذ وقت طويل أنه 
عند انتشار الأوبكة مثل وياء الزكام أو أي مرض آخرء لا يصاب كل 
شخص بالمرض على احتكاك به. فإذا كان وجود الجرثومة يكفي 
للاصابة المؤكدة بالمرض أو وياء التيفوس أو الكلوريا أو الطاعون أو 
الحمى الصفراء أو الزكام الإسباني أو جدري الماء أو شلل الأطفالء لما بقي 
للانسان AT‏ على وجه الأرض منن زمن بعيد؛ لذا عند انتشار أي وباء لا 
يصاب به إلا فئة من السكان. أما الآخرون فإنهم يقاومون الوباءء ويمنع 
جهاز مقاومة أجسامهم الجراثيم من البقاء والتطور والتآثير. 

إذن ليست الجراثيم على ما يبدو العامل الوحيد الذي يجب أن 
يؤخن بعين الاعتبار. لابد أيضاً من اعتبار قابلية التأثر والعدوى وتربة 
الجسم المقاومة للمرض. إِنّه فرق القوى بين هذين العاملين - قوة 
الجرثومة والقدرة الجسم على مقاومتها - الذي يحدد فيما إذا كان 
المرض سيظهر آم لا. كلما كانت مقاومة الجسم ضعيفة سهل على 
الجرائيم الاستقرار والتطورء ومن ثم ظهور المرض. في حين كلما زادت 
مقاومة الجسم تعسر على الجراثيم اليقاء والتأثير في هذا الوسط 
غير المرحب يها. 

إن خصائص ترية الجسم المقاومة للمرض - قوية أم ضعيفة - لا 
تحدد فقط احتمالية الإصابة بالمرض بل أيضاً الشكل الذي سيأخذه 
المرض Lads‏ للجراثيم. وبعبارة أخرىء إن نوعية المرض الذي سيظهر 
بعد العدوى مرتبط بضعف المقاومة آكثر من ارتباطه بنوعية الجرائيم 
المعتدية. فعلى سبيل LEU‏ يمكن للعصيات البكتيرية أن تثير وفقاً 


ARER‏ 125 وج لسع 





لتربة الجسم المقاومة التي اخترقتها ذبحة لوزية أو فلغمون (خراجة 
منتشرة) أو حين أو خمج الدم أو حمى قرمزية أو تهيج. وكما يمكن 
للمكورات الرؤية أن تثير الحلاًء ويمكنها أيضاً أن تثير ذات الرئة أو 
التهاب السحايا. كل هذا يتعلق بتربة الجسم المستقيلة. 

إن تفوق تربة الجسم المقاومة على الجراثيم تبدو جلية من حقيقة 
أن المرض نفسه يمكن أن تسببه جراثيم مختلفة جداً. إذ يمكن أن 
يحرض الإصابة بالتهاب القصبات والذبحة لوزية والزكام العصيات 
والمكورات الجرثومية أو الفيروسات. 


الجراتيم 
ليست الجراتيم السبب الرئيس للأمراض. لأنه من Agr‏ 


يوجد العديد من الأمراض غير الجرثومية»ء Y y‏ من جهة 
مرتبطة بجودة أو سوء Ula‏ الجسم ا مقاومة ela‏ 





توضح هذه الأمثلة أهمية المستقبل (الجسم) على المستقبل 
(الجرثومة). 

مع أن الطب الطبيعي يعتبر ترية الجسم المقاومة هي من يحسم 
الأمرء إلا أنه لا يقلل من أذية الجراثيم. إن الجراثيم والفيروسات 
والطفيليات حقيقية وتشكل خطراً كامناً على صحة الإنسان بالتأكيد . 
ولكن من الخطأ اعتبارها السبب الأول للأمراض. 


إن دور تربة الجسم المقاومة المتفوق على الجراثيم قد أقر به Ll‏ 
لويس باستورء الباحث الفرنسي الذي ندين له باكتشاف الجرائيم 





SEASON NS RÓS 


La) 909‏ وكذلك بإعداد آوائل اللقاحات. لقد صوب chy‏ النمّامين به - 
الذين أقروا بدور الجراثيم في تطور الأمراض المعدية والذين أكملوه 
بمفهوم ترية الجسم المقاومة فيما إذا كانت مستقبلة أم لا. إن الجملة التي 
نطق بها قبل موته في أثناء احتضاره والتي أصبحت مشهورة منذ ذلك 
الوقث هي: “ليست الجراثيم كل شيءء بل ترية الجسم المقاومة هي كل 


- 


سي ء 5 
اذا لأترية الجسم المقاومة كل هده الأهمية على الصحة؟ وما هصي 
بالتحديد؟ 


إن تربة الجسم المقاومة للأمراض عبارة عن مجموعة من السوائل 
العضوية التي تروي الجسم وحيث تغمر الخلايا. إنها الدم الذي يجري 
في الشرايين dangly‏ بل Least‏ في الشعيرات الدموية؛ هذه الأوعية 
الدموية الدقيقة مثل الشعر التي تنزل حتى أعماق A‏ وهي 
أيضاً السائل اللمفاوي؛ الدم الأبيض الذي يجري داخل العقد 
اللمفاوية. وهي أيضاً مصل الدم داخل الخلايا وخارجهاء إنها السوائل 
التي تحيط بالخلايا وتملؤها. 

لا يمكن للخلايا JEDY‏ سواء كان ذلك بحثاً عن الغذاء أو لرمي 
المضلات نحو الخارج؛ إنها بحاجة إلى مساعدة للقيام بوظائفها. 
وتنجز هذه الوظائف بفضل السواتل العضوية التي تقوم بدور الناقل. 

تقل area EEE a Ale‏ وس جين 
الضروري للخلايا بفضل الدم والسائل اللمفاوي والمصل الخلوي إلى 
أماكن استخدامها: الخلايا. وتسلك الفضلات التي تنتجها الطريق 
نفسهاء ولكن ياتجاه معاكس لتغادر الجسم. 





y‏ وهكذا تفترف الخلايا من السوائل العضوية ما تحتاج إليهء وضي 
هذه السوائل نفسها ترمي كل فضلاتها . 
إن السوائل المضوية هي الوسط المغذي للخلاياء وكذلك طريق 
التخلص من السموم. إن تركيب هذه السوائل يتبدل طبعاً في كل لحظة 
ووفقاً للوجود الطبيعي أو غير الطبيعي للمواد المغذية وللسموم. يحدد 
التركيز العالي للسموم:ء أو العكسء والعوز إلى المواد المغذية خصائص 
ترية الجسم Aeglall‏ وبالتالي تغيير إمكانيات عمل الخلايا. 
















ترية الجسم المقاومة للأمراضص 
ترية الجسم ال مقاومة للأمراض عبارة عن مجموعة من 
التركيب ا مثالي لهذه الترية يمكن أن يتغير سواء بكثرة 
تحمله للسموم أو بعوزه مواد مغذية أو Les ¿nóYL‏ 
التي يعاني منها الإنسانء فإن الاضطرابات لا يحددها فقط الأعراض 
الموضعيةء بل هناك دائماً خلل عام في الأعماق؛ عجز في مستوى تربة 
بظهور الأعراض أو باختفاتها . 

إن دور الجراثيم فى أصل هذا العجز لا يستهان بهء كما رأيناء 
ولكنه يبقى دوراً ثانوياً. ما هو إذن دور السموم في ظهور الأمراض؟ 





الآمراض والسموم 


عدا llas a‏ عن Ss. alo Welles‏ 
aos‏ على GAN‏ وزثما السموم أو الواة السامة او 
الفضلات. ترى هل الحقيقة تؤكد هذه الزاوية في رؤية الأمورة يمكن 
لكل واحد متا أن يتحقق بأن رؤية الأمور بهذا الشكل صحيحة. إذ 
تكشف لنا مراقبة الأمراض ob‏ في كل الأمراض يوجد ترية جسم 
متقلة إلى حد ما بالسموم. 

فأثناء نوبات الريو يسد البلغم الحويصلات الرئويةء والقصبات 
الركوية عق الاضيانة بالكيناي القصيات: والختجرة عد الأصباية 
بالسعال والجيوب عند الإصابة بالتهاب الجيوب والأنف عند الإصابة 
بالزكام. وعندما يسعل الأشخاص الذين يعانون من الأمراض التنفسية 
يبصمون ويتمخطون ليتخلصوا من الفضلات المكدسة في مجاري تنفسهم . 

TED dg اليكوراك‎ aia ee 
بالروماتيزم.‎ 

a Sl EZ A‏ الدهنية من A ES‏ عن طرق خب 
o‏ والدمامل Ls‏ الراشهة؛ والخدد اتعرقية من SSL ail‏ 
التلورية او اتحمكبية عفن Sales)‏ بالاكزيما الحافة ly‏ والشعوق . 


إنه وجود مواد AE‏ بكثرة في مستوى المعدة أو الأمعاء الذي 
يسيب القلس وعسرة الهضم والغثيان والتقيؤ والإسهال؛ وعندما تكون 
هذه المواد مهيجة تتخمر وتتعفن فيلتهب الغشاء المخاطي الهضمي 
(التهاب المعدةء التهاب الأمعاءء التهاب القولون) وتنتج الغازات ab)‏ 
الهواء وتطيل). 





a aS: 


إنه 7 الكلسترول والحموض الدسمة بكثرة الذي يسبب 
الأمراض القلبية والوعائية التي هي وراء موت 460 من المصابين بها. 
إن هذه المواد تزيد كثافة الدم وتتوضع على جدران الأوعية الدموية (تصلب 
الشرايين)ء وتشوه جدرانها (go)‏ وتصيبها بالتهاب (التهاب الأوردة 
والشرايين)؛ وتسدها (احتشاء وسكتة دماغية وصمامة رئوية). 

وعند المعاناة من التحسس تكون المواد المحسسة هي المتهمةء وعند 
الإصاية يأمراض كلوية تكون الأفضلات البروتينيةء وعتد المعاناة من 
البدانة تكون المواد الدسمة:ء وعند الإصابة بالسكري يكون السكرء 
والنقرس يكون حمض البولء وهشاشة العظام تكون الحموض 
والسرطان - المرض الذي عانت dis‏ جوهانا براند والذي قادها 
لاكتشاف العلاج بالعنب - تكون المواد المسرطنة هي المتهم الأول. 

إن السموم موجودة عند الإصابة بالأمراض سواء كانت بسيطة أو 
خطيرة. (gil‏ تضر الصحة سواء بكثرتها أو بخصاتصها . 

Lal‏ فيما يتعلق بكميتهاء فعندما AUS Wed‏ كبيرة من المفضلات 
سوائل خارج الخلاياء تسبح الخلايا في مستنقع يشل كل التبادلات. 
فلا يصل الأوكس جين والمواد المغذية إلى الخلايا إلا بصعوية بالغة. 
وتغادر الفضلات التي ترميها محيطها المباشر بصعوبة أيضاًء فتزداد 
درجة اتساخ الترية. وتمتلىّ الأعضاء التي تشكلها هذه الخلايا 
بالمفضللات. وتصبح عاجزة عن أداء عملها. وعندما تتعطل عن أداء 
نشاطها يكون المرض. فيحدث اضطرايات كبدية عندما يكون الكيد 
محتقن؛ ونزلة رئوية عندما تتسد المجاري التتقسية؛ ورمال كلوية 
وحصى عندما يصاب الجهاز البولي. 





في الوقت نفسه هناك فضلات موجودة بكميات قليلةء ولكن 
تأثيرها النوعي ضار lie‏ بسبب سموميتها. إنها تعتدي على Ari Y‏ 
تهيجهاء تصيبها بالتهاب (مثل روماتيزم المفاصل) تؤذيها وتحجرها 
(مثل التهاب الأعصاب والتصلب). بل يمكنها أيضاً تحويل وظيفة 
الخلايا الطبيعية وتجعلها تتبنى سلوك مؤذ لباقي الجسم (تسرطن 
الخلايا وتسللها داخل الأعضاء المجاورة). 






السموم 
تؤذي السموم الصحة لأنها تحقن الأعضاء وتسمم الخلايا . 
3f‏ إنها Lario‏ تتگدس تشكل وسطا gail Lalis‏ الجراتيم: 
يمكن أن يضاف إلى تأثير السموم الضار اضطرابات تسبيها 
الجراثيم؛ ذلك GY‏ الجراثيم لا يمكنها أن تبقى وتنمو إلا في ترية 
Ada‏ يكيل رة oes‏ طهر SEN‏ الوضية تخيلا هن ls‏ 
فإن الأذية التي تلحق بها الجراثيم شبيهة بأذية السموم» لأنه بسبب 
التسمم بالفضلات التي تفرزها ينبعث المرض. 
وهكذا يبدو أن التسمم واتساخ الدم والأعضاء السبب الطبيعي 
للاصابة بالآمراض. إن هذا المفهوم غير جديد. لقد نسيناه في أيامنا cola‏ 
ولكنه قديم قدم الزمان» ويشكل جزءاً من الطب التقليدي لكل الأزمنة. 


أصل الأمراض 
يعود أصل الأمراض في نظر القدماء - وهذا مازال يصح إلى 
اليوم - إلى وجود مواد غير مرغوب بها في جسم الإنسان. واتخدت 
هذه اراد class!‏ محجافة عير الزمان. ويطلق عليه الوم اسم ple‏ وهو 
السموم. إنها الكلسترول وحمض البول والفضلات البلورية أو الغروية 





وغير ذلك من الآسماء. اليوم» يجب أن نضيف إلى هذه المواد غير 
المرغوب بها كل المواد الفذاكية المضافة (الملونات. مضادات الأكسدة 
المواد الحافظة...)ء والمنتجات التي تستخدم في الزراعة (من مبيدات 
الأعشاب الضارة ومبيدات الفطور ومييدات الحشرات....).: والأدوية 
التي تعطى إلى الماشية (من هرمونات ومضادات حيوية ولقاحات...). 
والآدوية التي يتناولها الإنسان (من مهدثات ومنومات ومضادات 
حيوية...) وكذلك الكثير من المواد السامة التي يزودنا بها تلوث الهواء 
والماء والآرضن. 

كان الأطباء الكبار في كل الأزمان Sh‏ 94 دائماً على الدور 
الأساسى لإزالة التسمم. فلقد كتب أبوقراطء أب الأطباء: "إن أصل كل 
الأمراض هو نفسه... عتدما يكون المزاج شديد السوء يصبح الإنسان 
عرضة لكل الأمراض. ويجري الاعتداء على الجسم ويختل توازنه" . 

ويلخص الطبيب الإنكليزي الكبير توماس سدنهام (القرن السادس 
عشر) كيف يصاب الإنسان بالمرض على نحو رائع فيقول: ليست 
الأمراض إلا جهود الطبيعة التي تعمل جاهدة بغية الحفاظ على 
الكرمكن aldo‏ من المادة ¿“Lalo poll‏ 

واليوم يؤكد الطبيب الفرنسي بول كارتون. أبوقراط قرن العشرين: 
'أن المرض ليس في الحقيقة إلا ترجمة عمل داخلي في تتنظيف الجسم 
من السموم المكدسة فيه وإبطال مفعولها بغية الحفاظ عليه وتجديده . 

كما يؤكد رودلف e is‏ مؤسس طب جديد شديد IMAN‏ 
الطب الأنتروبوزوفي: إن أصل التهابات الداخلية يعود دائماً إلى "وجود 
مواد غير مرغوب بها منحلة في سوائل أجسامنا" . 





Li‏ كانت التعاريف التي عرف بها المرض والزمان الذي وصفه بها 
يبقى المرض يعرف على أنه حالة صحية سبيها اتساخ الجسم. 

وهذا الاتساخ سيب الاضطرايات الصحية. والمرض حالة من 
اضطراب عمل أعضاء الجسم قد سيبها وجود مواد غير مرغوب بها . 
وهكذا المرض ليس كما نتخيله غالباًء كيان خارجي مكتمل يمرضنا 
عندما يخترق أجسامنا؛ لذا يجب عدم اعتبار المرض عدواً لنا في 
داخلنا وكأن جسمنا ساحة الوغى. إذ إن العجز الذي تعاني dia‏ تريتنا 
ومسوع di Lat all‏ السالكان a acu‏ عا العمل 
لحلهما. ومن هذا المنطلق للرؤية Y‏ يعتبر الاستشفاء حرب علينا القيام 
بها لمقاومة gue‏ وإنما مساعدة علينا أن نقدمها لصديق في ضيق . 

عند الإصابة ch‏ مرض نكون أمام مظاهر سييها اتساخ الأنسجة 
ومحاولات لإبطال مفعولها وتخلص الجسم منها. إذن هناك دائما 
عنصران: أعراض سيبها وجود فضلات وأعراض سييها رد فعل 
مقاومة الجسم. تواجه التربة في الواقع عند اتساخها خطراً يهددهاء 
فلا يبقى جسم مشاهداً سلبياً. بل يتصرف ويسعى للتخلص من المواد 
غير المرغوب Les‏ ولهذا يكثف عمل تصفية الأعضاء المرشحة - أو 
Salil!‏ - وهي الكبد والأمعاء والكلى والجلد والمجاري التنفسية. 

لذا عند الإصابة بالتهاب قصبات» يكون سبب الأعراض المرئية 
وجود فضلات غروية قد سدت القصيات وكذلك جهود المجاري 
التتفسية للحفاظ على نفسها من هذه الفضلات (فرط الإفرازات 
المخاطية عن طريق الغشاء المخاطي) ورميها إلى الخارج (تقشع وسعال 
ونويات ربو وزكام شديد). وعند المعاتاة من الروماتيزم» تهيج الفضصلات 





الحمضية والمثيرة. فتؤذي وتسبب الألم. ولكن المفاصل تدافع عن 
نقسها ويكون ذلك بالتهاب واحتمان المنطقة المعنية. 

Isls‏ كان وضع الترية المسؤول الحقيقي عن ya Al‏ فلا يمكن 
للألم إلا أن يكون Lele‏ كما أن التربة عامة. يعارض هذا الإدراك 
الإجمالي للمرض النظرة المجزأة السائدة التي تعتبر المرض اضطراب 
موضعي محدد بمنطقة معينة من الجسم. وبهذه النظرة يكون المريض 
الذي يعاني من آلم في مفاصله ليس إلا مريض مفاصل. أما cals‏ 
جسمه فليس بمريض. وبالتالي فإن مريض السرطان ليس إلا مريضاً 
في مستوى الخلايا المتسرطنة في جسمه. ومريض الإكزيما ليس إلا 
مريضاً في مستوى colo‏ والذي يعاني من الإمساك ليس إلا مريضاً 
في مستوى أمعاته؛ وهلم جراً... 

من المذهل أن نحاصر المرض بمنطقة محدودة في الوقت الذي 
نعتبر ارتباط أعضاء الجسم بعضها ببعض يعود إلى السواتل العضوية 
(الدم والسائل اللمفاوي والمصل) التي تدور باستمرار مزودة algas‏ 
مغذية أو يسموم لابد لها من أن تجري في كل أنحاء الجسم. إن اعتبار 
أن المضلات لا تتكدس إلا في المنطقة المريضة نظرة لا ale gale‏ 
الفيزيلوجية (علم وظائف الأعضاء). إن ظهور حب الشباب عند oí)‏ 
الكتفين لا يعني أن الفضلات غير موجودة إلى في هذه المنطةةء بل في 
كل مكان في التربةء ولكن تركيزها الأكثر والأوضح في هذه المنطقة 
المعنية لآن الجسم يسعى للتخلص منها بهذه الطريقة. والسموم في 
جسم مريض السرطان ليست فقط في مستوى الورم»ء بل في كل LAS‏ 
جسمه. والدليل على ذلك أن هذا المريض يعاني debe!‏ إلى الألم في 
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مستوى الورم من اضطرابات عديدة أخرى (هضمية وعصبية ودورانية 
وإطراحية وغير ذلك ..). 


فالمرض Or!‏ - وليست أعراضه — table‏ 


إنه اتساخ الترية! فلا وجود لأمراض موضعيةء وإنما لاضطرابات 
عامة. في ظل هذه الرؤية للمرضء كيف يكون العلاج إذن؟ 


أساسيات العلاج الطبيعي 

sal‏ اعتدنا على استخدام الأدوية التي تقضي على الجراثيم 
فتختفي الأعراض. فهل يجب علينا اكتشاف أدوية متنوعة قادرة على 
القضاء عليها يعني تجزأتها إلى جزيئات أصغرء ولكنها لا تتبخر؛ لذا لا 
والسائل اللمقاوي ومن ثم لطرحها إلى الخارج. إنه جهاز الطرح الذي 

يقوم العلاج الطبيعي على أساس تخليص ترية الجسم بطرح المواد 
الفائضة بواسطة جهاز الطرح. فلقد كتب أيوقراط أنه ¿Se‏ الشفاء 
من كل الأمراض بواسطة وسيلة من وسائل الطرح» wall‏ أو الشرج أو 
المثانة أو غيرها. وهذا ينطبق أيضاً على عملية التعرق". 





فعلياًء إذا كان سبب مرض ما التسمم فمن المنطقي أن يكون 
التخلص (a‏ السم هي الوسيلة الوحيدة. ومن هده الوسائل التنظيقفية 


إن أساس عملية التنقية هو تحريض عملية التصفية والتخلص من 
السموم عن طريق وسائل الطرح المختلفة التي يمتلكها الجسم. و لقد 
تنوعت وسائل التنقية أو المنقيات» فقد تكون عبارة عن نبتات طبية أو 
عصائر أو مواد معروفة بخصائصها المضادة للتسمم. أو التزام بنظام 
غذائي» أو تحريض مناطق الانعكاس. أو التدليك أو غسيل الأمعاءء أو 
المعالجة العلمية بالماء. وغير ذلك من الوسائل... 

يعد الكبد والأمعاء والكلى والجلد والمجاري التنفسية من المخارج 
الضرورية التي يمكن الاعتماد عليها في أثناء عملية التتقية؛ لذا تتركز 
الجهود المبذولة عند الالتزام بالعلاج الطبيعي بالتنقية على هذه 
الأعضاء بغية التخلص من السموم على نحو طبيعيء وزيادة سرعة 
عملية التخلص هذه في بعض المراحل لاستدراك التأخير. 

يقوم في البداية عضو الاطراح نفسه. بعد أن جرى تحريضه 
بواسطة soleil!‏ يتنظيف نفسه من كل الفضلات التي تسد أنسجته 
Le y edil‏ إن 615 la Adee‏ اتفه ينتعي قدرته Aid‏ 
aul‏ على نحو صحيح؛ فيصيح الدم بدوره قادراً على التخلص من 
السموم المتراكمة في أعماق الأنسجة التي يرويهاء ومن ثم ينقلها نحو 
أعضاء الطرح. 

تعد عملية التنقية وسيلة سريعة للتخلص من الفضلات يواأسطة 
أعضاء الطرح. وبالتالي تكون هذه الطريقة السريعة للتخلص مرئية من 
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قبل الشخص الذي لجأ إلى العلاج الطبيعي: إذ تكثر المواد المطروحة 
عن طريق الأمعاءء أو يصبح التغوط أكثر انتظاماً؛ ويصبح لون البول 
أغمق لاحتوائه على كثير من الفضلات وكميته آكبر؛ ويزداد تعرق 
الجلد؛ وتتخلص المجاري التنفسية من الفضلات الرغوية التي تسدها . 

يرافق هذا التخلص المرئي للفضلات انخفاض معدل السموم 
الموجودة في الأنسجة. وتستعيد التربة نظافتهاء وبالتالي يتحسن 
الوضع الصحي العامء وتقل الاضطرايات المرضية. وتختفي تدريجياً . 
تتعلق إمكانية الشفاء طبعاً بدرجة التضرر التي لحقتها الفضلات 
cline YL‏ وكذلك يقدرة الأعضاء على التجديد . ولكن يبقى مبداً إزالة 
التسمم صحيحاًء ولم يعد موضع جدل ونقاشء لأنه يمكن إضافة 
العلاجات التوعية الموضعية إلى العلاج الأساسي. 


إذا لم تكن عمليات التنقية من السموم الرد المنطقي على حقيقة 
الأمراض الطييعية:. فكيف لتا أن نفسر اختفاء كل اضطرايات على 
اختلافها التي يعاني منها المريض عند التزامه بعلاج يقوم على أساس 
تنقية dale‏ من كل Saget!‏ 

إنهم كتثيرون هؤلاء المرضى الذين لجؤوا إلى العديد من 
الاختصاصيين لعلاج أوجاعهم المختلفة كل على Bae‏ والذين وجدوا 
الشفاء من كل هذه الأوجاع بعلاج وحيد. 

تعد أعضاء الطرح مخارج إجبارية للسموم. إذ يمكتنا بواسطة 
بعض الأرقام أن نفهم على نحو أفضل أهمية هذه الأعضاءء وبالتالي 
النتاثج التي يمكن تنجم عند الإصابة بعجز وظيفي لهذه الأعضاء. 





ADA ARE 


إذ على الكلى التخلص من 25 إلى 30 غ من البولة خلال أريع 
وعشرين ساعة. فإذا طرحت فقط 20 og‏ فإن هذا يعني احتباس 5 
غرامات يومياًء أي 150 غ في الشهر! وإذا كانت الكلى تطرح فقط 12 غ 
من ملح (NaCl)‏ خلال أريع وعشرين ساعة Linge‏ عن 15 غ أو ST‏ من 
الملح المستهلك من الطعام يومياًء سيكون هناك احتياس لثلاث غرامات 
كل cage‏ أي 90 غ في الشهر! 

¿Lao‏ لا تمثل هذه الأرقام الحقيقة المطلقة oY‏ التخلص من 
الفضلات يكون عن طريق مخارج عديدة أخرى. إلا إن تراكم الفضللات 
في الأنسجة يحدث كما يمكننا تبينه عند التمعن في عملية الديلزة (أي 
فصل المواد بعضها عن بعض عن طريق غشاء فارز). لذا عند إجراء 
التحال الدموي (ديلزته) خلال أريع وعشرين ساعة - وذلك 
باستخلاص كل الدم من الجسم, ومن ثم تنقيته بواسطة غشاء راشح 
الذي يقوم بتثبيته» ومن ثم يعاد إدخاله إلى أحد أوردة - نتمكن من 
تنقية 300 إلى 400 غ من البولةء في الوقت الذي يعتبر فيه وجود بضعة 
غرامات فقط (2 غ/ل دم) أمر مميت. إن هذه ال 300 إلى 400 غ من 
البولة لم تكن طيعاً مخزنة في الدم» ولكنها دفضعت إلى أعماق الأنسجة 
لعدم تمكنها من الخروج عن طريق أعضاء الطرح» مساهمة في ذلك 
في اتساخ التربة. 

إن خصائص جودة وظائف أعضاء الطرح هي كالتالي: على 
الأمعاء أن تفرغ مرة في ca gull‏ وألا يكون قاسياً جافاً. إن سرعة مرور 
لواف القذاكية عن ظريق ol ae‏ فهمة Sls esl‏ يحب أن salio‏ 
الجسم خلال أربع وعشرين إلى ست وثلاثين ساعة يعد تناولها. إن 





البراز القاسي والجاف والذي يخرج بصعوية ويجري طرحه JS‏ يومين 
إلى ثلاث أيام مؤشر لسوء عملية الطرح المعوي» مما يسبب تسمم ذاتي 
للجسم ابتداء من الأمعاء. 

تطرح الكلى ما يعادل 3.1 لتر من البول كل يوم. ولابد أن يحتوي 
e dell‏ اا ات كن (ast‏ عدوا Jia Sl‏ 
المخبرية؛ وهي التي تعطيه dig)‏ الأصفر ورائحته الخاصة به. وبالتالي 
فإن البول ILA‏ دون لون ولا رائحة, أو القليل جداً (2 إلى 3 مرات 
تبول في اليوم) مؤشر على وجود عجز كلوي. في حين يعد البول المركز 
جداً مؤشراً على وجود فضلات كثيرة يتخلص منها الجسم» وهذا يعني 
وجود تسمم شديد. 

كما تعد المجاري التنفسية مخرجاً للتخلص من الفضلات الغازية 
(ثاني أكسيد الكريون)؛ لذا يجب ألا تسد بأي من الفضلات الصلبة أو 
السائلة alt)‏ المخاطء. الفضلات الغروية). 
















العلاج الطبيعي 
فقط التخلص من أعراض الأمراض . ويكون تنظيف 
التربة بتنقيتها وإزالة ترسبات السموم فيها > 

في حال تراكمات شديدة Tas «ón all‏ التنقية غير كافية 
ويصيح من الضروري استخدام وسائل آخری. اد ينتهي الأمر 
بالفضلات المدفوعة لأعماق الآنسجة إلى الترسب في الأنسجة ويزداد 
حجمها ويتوضع بعضها فوق بعض. لهذا يصيح التخلص منها صعباً 





الأعماقء وذلك بإزالة ترسبها وتجزئتها إلى جزيئات صغيرة بحيث 
يسهل بلوغها مجرى الدم» وبالتالي مخارج الطرح. 


لا يمكن الحصول على هذه النتيجة باستخدام الأدوية. في حين 
باستطاعة الجسم نفسه تحقيق هذا الأمر في أثناء الصوم والالتزام 
بحميات شديدة التقييد. إذا يلجأ الجسم عندما يكون محروماً من 
الزاد المعتاد عليه من المواد الغذائية إلى مخزونهء فيهاجم القضلات. 
ويستهلك إيداعاته ليحصل على ما ينقصه. وهكذا يكون حت الرواسب 
وإزالة الفضلات بفضل عمل الأنزيمات. 

يسمح اقتران إزالة الرواسب بتنقية الجسم إصلاح الترية من 
Glan iT‏ وبالتالي تغيير محيط الأعضاء الحيويء أي الشفاء!!). 


طريق الشفاء والعلاج بالعنب 
يشترط للتمتع بصحة جيدة أو استعادتها عند المرض توفر الأمر 

نقسه: هو التمتع بترية جسم نظيفة. وبغية الحصول على مثل هذه 

التريةء لايد من مقاومة وجود المواد غير المرغوب بها (السموم). 

منطقياً يجب Lido‏ لتحقيق هذا الهدف: 

e‏ الحفاظ على مخارج الطرح سالكة باستمرار حثى لا 

تتمكن السموم من التراكم. 
e‏ تنشيط عمل التصفية وطرح مخارج الطرح دورياً 






| - فيمايتعلق بمخارج الطرح وإزائة التسمم. انظر إلى "دليل إزالة التسمه" 


. 1990 Jouvence للكاتب تفسهء جنیف. دار النشر‎ "Mannuel de détoxication’ 
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بغية حتها وتسهيل عملية صعودها إلى السطح 
e‏ تنشيط الاستقلاب عموماً حتى يكون إنتاج الفضلات 
أآقل ما يمكن. 
e‏ تنقية التربة بتجقيف مصادر تسممها وذلك بتبني نمط 
غذائي خالي من السموم. 
إذا كان التخلص من السموم يؤدي إلى Lad‏ مذهل في أغلب 
الآحيان» فلابد أنه يساعد المريض على الحفاظ على صحة جيدة. إذ 
يجب عليه بالطيع تجتب إعادة تسممه» وبالتالي يكون من الضروري 
تبني عادات فيزيولوجية. وحمية خالية من السموم على نحو «gala‏ 
إذ كان العلاج بالعتب الذي وضعته جوهانا براند فعالاً وسمح 
لكثيرين بالشفاءء ذلك لكونه يتمتع بكل الميزات التي قد ذكرناها سابقاً . 
o‏ يحافظ الغسيل والتدليك والتمارين الرياضية على بقاء 
مخارج الطرح سالكة . 
» يطرد الصوم الفضلات ا متراكمة من الأعماق والخلايا 
ار 
» تزداد درحة التخلص من ¿eras al‏ ميزات 
Saif cias‏ 
e‏ إن التزام بالحمية المعتمدة على ا مواد الغذائية Al‏ 
وبالحمية القائمة على أساس القصل بين ا مواد 
الغذائية في نهاية العلاج الطبيعي ينشط الاستقلاب 
e‏ آفضل وسيلة للقضاء على السموم هي تجفيف 
La paleas‏ . 








La‏ أن الأساليب المختلفة التي التزمت يها جوهانا براند من 
el‏ اة رة AA‏ الفيكة: والهسمية الشاكمة pl‏ 
آ ee |e‏ ميق اتواد الد اة والحمية القتصرة على esla‏ 
وحيدة. والصوم»... وقيمهاء لم تشرحها cil» lago‏ سنتناول 
الواحدة تلو الآخرى في الفصول التالية لنشرح آلية فعالياتهاء وكيف 
يحصل الشفاء عند الالتزام يها. وهكذا يكون الالتزام بها بدرايةء مما 
يسهل ليس فقط حسن التزام بالعلاج بالعنب بل بكل العلاجات 
الطبيعية الأخرى التي قد ترغب اتباعها . 











الصوم 


صامت جوهانا براند بغية الشفاء من السرطان الذي ابتليت به عدة 
مرات. وكان صومها يستمر من بضعة أيام إلى عدة أسابيع. وهي تؤكد أنها 
في بعض الأحيان كانت تتجاوز الحدود المعقولة لعل الورم يختفي نهائياً. 

ما هو الصوم إذن وكيف يعمل ؟ 

نطلق كلمة الصوم على المدة التي لا يتناول فيها أي طعام عدا الماء. 
إذن ليس هناك أي وارد غذائي» والماء Y‏ يزود به الجسم إلا Lins‏ للتجفاف. 
تكمن قيمة الصوم على الماء ونتائجه إلى غياب الوارد الغذاثي LIS‏ لأن ذلك 
يدفع الجسم إلى العمل بتقتير مفرط دون مساعدة خارجية. 

إن الصعوبة الأولى التي يواجهها الجسم هي طبعاً تزويده بالمواد 
الغذائية مثل الحموض الأمنية والمعادن والسكريات والفيتامينات. إن 
هذه المواد ضرورية لبقاء الخلايا وعمل الأعضاء وترميم استهلاك 
الخلايا . ولكن لما كان الجسم لا يزود من الخارج بآي من هذه المواد في 
Lai‏ الصوم على الماء. سيلجاً الجسم إلى البحث عتها من مكان آخر. 
ويبقى الاحتمال الوحيد المعروض عليه اغترافها من نفسه. 

فكيف يكون هذا؟ 





التفسخ الخلوي الذاتي 


يفترف الجسم في أثناء الصوم على الماء من أنسجته ما هو 
بحاجة إليه ولم يعد يزوده به العالم الخارجيء. وذلك بفضل ظاهرة 
التفسخ الخلوي الذاتي. إنها عملية هضم للذات بكل معنى الكلمة. 
وهي تتم في الخلايا بفضل أنزيمات موجودة في الخلايا تفسها . 

يمكن تشبيه الأنزيمات ب "عاملات صغيرات" تقوم بعملية التحول 
الكيميائي الحيوي في الجسم. وهذه الأنزيمات ليست نشيطة فقط في 
آثتاء الصوم» بل طوال الوقت. يكون عملها عبارة عن تجميع المواد 
البسيطة لجعلها معقدة,. أو تجزيء مادة معقدة إلى مركباتها. وهكذا 
تجمع الأنزيمات جزيئات الغلوكوز المنعزلة لتصنع منها سلاسل طويلة 
تحوي على أكثر من 10000 عنصر: الغلوكوجين الذي سيخزن في الكبد. 
وهذه الأنزيمات نفسها هي التي تجمع الحموض الأمينية لتصنع منها 
بروتينات. وكذلك pol‏ بالتسبة للحموض الدسمة والغليسرين: تجمعها 
لتصنع منها الدهونء ويالعكس. لهذه الأنزيمات دور تجزيء البروتينات إلى 
حموض آمينيةء و الغلوكوجين إلى غلوكوز وهلم جراً. و في الجسم العديد 
من الأنزيمات المختلفة. كل منها مختص clad‏ عمل معين خاص بها . 

إن القدرة على التغيير التي تتمتع بها الأنزيمات تبدو أيضاً ضي 
الخلايا السليمة وفي الخلايا المريضة. فكما تقكك الدهون الموجودة 
في المخزون السليم: فإنها تفكك أيضاً الدهون المتراكمة المرضيةء كما 
هو عليه الحال عند المعاناة من اليدانة؛ وتفكك يروتينات العضلات 
وكذلك بروتينات الخلية السرطانية؛ ومعادن أنسجة العظام وكذلك 
معادن البروزات الكيسية. 





التفسخ الخلوي الذاتي هو إذن ظاهرة طبيعية ومعتادة؛ لذا عندما 
تُطرد شوكة تلقائياً خارج الجسم. فذلك لأن الأنسجة أفرزتها إلى 
السطح. قد تم تفسخها ذاتياً لتعد لها طريقاً للخروج. وعندما يستعيد 
الرحم أبعاده العادية بعد الولادة وتستعيد غدد الثدي حجمها يعد 





الإرضاع فذلك بفضل عملية التفسخ الخلوي الذاتي للأنزيمات. 

يقوم الجسم في أثناء الصوم بتفسيخ أنسجته ليتزود بحاجاته 
الغذائية. إذن بفضل هذه الظاهرة يحافظ الجسم على بقائه في أثناء 
وقت الحرمان» ولكن يحق لنا أن نتساءل Lage‏ إذا كان هذا الصوم Y‏ 
يشكل خطراً على صحة الجسم. ألا نخاطر عندما نهاجم بلا تمييز أي 
نسيج مهما كان أو كل الأنسجة بأعضائنا الحيوية مثل: القلب أو الدماغ, 
ونكون بذلك قد آلحقنا بأنفسنا ضرراً كبيراً وعرضنا Whe‏ للموت؟ 

ye La‏ خان الواد Basa‏ ها اسعفنيخا اتدهون 
والسكريات المخزنة لأوقات المجاعة. fi.‏ البروتيتات والمعادن 
والفيتامينات لا تخزن في مخازن ol‏ بل يجري دمجها مباشرة في 
الأنسجة نفسها: في الهيكل العظمي والجلد والأعضاء المختلفة. ألا 
يحق لنا في ظل هذه الظروف أن نخشى عندما نغترف من الأنسجة أن 
نحرمها من مركباتهاء وبالتالي نقع فريسة للمرض؟ 















ud |‏ الخلوي الذاني 
إنه عملية (gs‏ الجسم Ae ns] Las lol‏ يمساعدة 
الأنزيمات . 





dite‏ الجسم والتفسخ الخلوي الذاتي 


لا شيء في الجسم يحدث بالصدفةء وبلا سيب. بل على ¿a‏ 
كل شيء فيه موجه. ومحرّض ومتتاغم ومنظم بإحكام وذكاء. وعملية 
التفسخ الخلوي الذاتي لا تخرج عن هذه القاعدة. إنها Y‏ تهاجم كل 
الأنسجة بلا تمييزء وتغزو كل ما يقابلها. لقد تبين للأشخاص الذين 
صاموا مراراً عديدة أو للأشخاص الذين كانوا يتايعونهم أن الأنسجة 
الأقل أهمية هي التي كان يجري تفسخها ذاتياً قبل الأكثر أهمية. وهذه 
الحقيقة قد جرى تأكيدها من قبل الدراسات والبحوث الفيزيولوجية. 

تستقيل الخلايا الأساسية في أشاء الصوم المواد الغذائية الضرورية 
لها بفضل عملية التفسخ الخلوي الذاتي للأنسجة الأقل أهمية. وهكذا 
as‏ كوو pt Oe‏ اة اا اة Pee‏ 
المثال: تستخدم بروتينات ومعادن عضلات الذراع لتغذية الدماغ. من 
الأنسجة الأقل أهمية علينا آلا نفهم فقط العضلات والشعر والأظاطر وهلم 
جراًء مقارنة بالدماغ والقلب والجهاز العصبي. بل علينا أن نحسب أيضاً 
من الأنسجة الأقل أهمية الأورام والغدد المتضخمة والخراجات والبروزات 
والمخزون الدهني المرضي والسلوليت وهلم جراً. 

بل علينا ألا ننسى ذكر المواد غير الأساسية مثل: كل السموم التي تغمر 
الأنسجة وتحقن الأعضاء (الطفيليات في القصبات الرئويةء والبلورات التي 
تسد المفاصل)ء أو السموم التي تجري في الدم والسائل اللمفاوي. 

من المهم أن ندرك أن الأنسجة العضوية السليمة مثل الآنسجة 
المرضية والسموم قد تشكلت ابتداء من مواد غذائية زود بها الغذاء 
(البروتينات والمعادن). إذن يعاد استخدام مركبات هذه أو تلك بقضل 
عملية التفسخ الخلوي الذاتي. 





وهكذدا يمكن لأورام النسيج العضلي أن تزود يالحموض الأمينية؛ 
بالمعادن وهلم جراً . ويزود الكلسترول بالحموض الدسمة» وحمض البول 


ما إن يبدأ الصوم حتى يصدر أمر باستخدام الأنسجة المختلفة 
على النحو التالي: أولاً المخزون الطبيعي: الغلوكوجين المخزن في الكيد 
والخلايا وكذلك الدهون المخزنة. وما إن يستهلك هذا المخزون حتى 
تهاجم عملية التفسخ الخلوي الذاتي الأنسجة الأقل أهمية للمحافظة 
على حياة الجسم. أو على سلامته عند مهاجمة الأنسجة المريضة 
والضارة. ومن ثم يأتي دور السموم المتراكمة في ترية الجسم وكل 
الأنسجة المريضة: الكيسات والأورام وإلخ. ومن ثم يكون دور الأنسجة 
السليمة ولكن يبدأ الجسم من جديد بالأقل أهمية: العضلات على سبيل 
المثال. و إذا كان لابد من متابعة الصوم مدة آطول» كما يحصل على سبيل 
المشال في أوقات المجاعةء وليس عند الالتزام بالصوم كعلاج sido‏ 
سيجري تفسخ الأنسجة الأكثر أهمية وينتهي الأمر بالموت جوعاً. 

تظهر لنا الأرقام التي يزودنا بها علماء الفيزيولوجية عن النسب 
المئوية لخسارة وزن كل عضو في حال الموت lege‏ أي عندما يبالغ في 
الصوم مبالغة Bid‏ الذكاء الذي يتحكم يعملية التفسخ الخلوي 
الذاتي. تكون الخسارة بترتيب تناقصي. يأتي Vol‏ دور الأنسجة 
الدهنية وهي المخزون الطبيعي للجسم وذلك بنسية 97. ثم Aly‏ دور 
الطحال الذي aaas‏ 167 من 4459 الابتدائي والكيد بخسارة 54⁄. إذا 
كان هذان العضوان المهمان جداً للجسم يأتيان في أعلى القائمةء Obs‏ 
الخسارة فيهما مهمة كمياً ولكنها قليلة الأهمية نوعياً. 





في الواقع تكمن الخسارة قبل كل شيء في فقدان الماء وكذلك 
الدهون والغلوكوجين المخزن في الكبد . على الرغم من أهمية هذه 
الخسارةء يمكن لهذه الأعضاء أن تستمر في عملها على نحو صحيح. 
ثم SL‏ دور العضلات بنسبة A31‏ والدم 727 (ولكن يكون عدد 
الأنسجة التي عليه ترويتها قد تقلص ASS (Liar‏ 126 الجلد 21ء 
الركتين 18/, الأمعاء 18ء البنكرياس 17 العظام 14/. الأعضاء 
الأقل خسارة بسيب عملية التفسخ الذاتي هي الدماغ والنخاع الشوكي 
والقلب الذي يفقد فقط 13 من وزنه الكلي. 

من المذهل اكتشاف Of‏ الأعضاء "غير الأساسية" هي التي تفسخ 
ذاقنا لقزؤود الأعضاء الأساسية bla‏ آكثر ما كين الدهشة هو 
ala yi‏ المتعلقة بتفسخ الأنسجة المريضة (الأورام والكيسات) التي قد 
تصل نسبة تفسخها الذاتي إلى 100 و بعبارة أخرى: يمكن للنسيج 
المريض أن يتفسخ ويستهلك Lis‏ في أثناء الصوم. إذ يجري تفكيك عناصر 
بناثهء فتنقل تلك التي يمكن إعادة استخدامها إلى الأعضاء المحتاجةء في 
حين يجري التخلص من الباقي. وهكذا يمكن لورم على سبيل المثال 
الاختفاء LIS‏ وهنا تكمن أهمية الصوم الشفائية. وهذا Y‏ يعني أنه يمكن 
اعتبار اختفاء أعراض المرض (الورم عند الإصابة بالسرطان) دليلاً على 
الشفاء الكلي. إن مثل هذا الشفاء لا يمكن التمتع به إلا عندما تنظف 
وتصلح ترية الجسم العضوية التي ابتداء منها تطور المرض. 

ولكن في أثناء الصوم - وعلى عكس كثير من العلاجات الطبيعية 
الأخرى - تتظف تربة الجسم نقسها بنفسها أيضاً. إذ يجري تفسخ 
السموم المتراكمة في الترية ذاتياً وكذلك الأمر فيما يتعلق بالأنسجة 





المريضة. وهكذا Lads‏ لمدة الصوم» Y‏ يجري التخلص فقط من الأجزاء 
المريضة.ء بل تنظف أيضاً الترية التي سمحت للمرض بالظهور. ومثل 
الشفاء من السرطان الذي طرحناه هنا لتوضيح الفكرة ينطبق أيضاً 
على كل الاضطرابات الصحية الأخرى سواء أكانت صغيرة كحب 
الشباب أو اعتلال المفاصل أو الزكام. 

إن تفسخ الفضلات والأنسجة المريضة قبل الأجزاء السليمة من 
الجسم yal‏ متطقي. إذ يمكن للجسم بفضل جهازه المناعي التمييز ما 
بين ما هو جزء منه وما هو خارجي عنه. و هو قادر أيضاً على الكشف 
سريعاً عن كل ما لا ينتمي إليه» أو يشكل خطراً على سلامته: الدخلاء 
(الجراثيم» الفيروسات. البكترياء الفطور)» والسموم والخلايا التي لا 
تتقيد ببنية ونظام الجسم الإجمالي (الخلايا السرطانية)؛ لذا عندما 
يكشف عنها بإمكانه أن يعد نظامه في الحماية بتخريب أو إبطال 
مشفول العو sl‏ 


إن تخريب الأنسجة المريضة أمر سهل على الجسم؛ لأنها ليست 
بآجزاء مندمجة بعموم بنية الجسم العضويةء ويالتالي فهي ضعيفة. 

إن الهدف من الصوم العلاجي ليس بالتأكيد دفع عملية التفسخ 
الخلوي الذاتي إلى مرحلة متأخرة قد تؤدي إلى الموت. إن الهدف 
المطلوب هو تحريض عملية التفسخ الذاتي» والمحافظة عليها ما دامت 
تقوم بتنظيف عضويء ولابد من التوقف عن متابعتها قبل أن تصل إلى 
الأنسجة السليمة. إن اللحظة التي يجب فيها التوقف عن الصوم يسهل 
تحديدهاء لأنه يسيق هذه اللحظة عودة الجوع الحقيقي. وهذا يتعلق 
بجوع عضوي علينا ألا نخلط بينه وبين الجوع النفسي الكاذب الذي 





يسيب حاجة الجسم إلى dl‏ 


ذكاء عملية التفسخ الخلوي الذاتي 
تجري عملية تفسخ الأتنسجة الذاتي بذكاء. فلا تهاجم 
الأنسجة السليمة: بل يجري تغذيتها بفضل تفسخ 
الأنسجة الأقل أهمية أو غير الأساسية: والسموم ا منتشرة 
التي ستختفي شيئاً فشيئاً في آثناء الصوم. 











التجديد الخلوي 

يحصل في الجسم ظاهرة موازية لعملية تفسخ الأنسجة المرضية 
والسموم ذاتياً وهي عملية التجديد النسيجي. هذا التجديد هو الآخر 
عملية طبيعية. وهو عملية تشبه تلك التي تحدث على سبيل المثال 
للشراغف. إذ يقال عادة إن الشرغوف يفقد ذيله قبل بلوغه مرحلة فرخ 
ضفدع بأرجل. في الحقيقة. إنه لا يفقد als‏ بل يجري تفسخه ذاتياً 
لتستخدم المواد المتفككة والمتحررة من هذه العملية لتشكيل الأرجل. 

وهذا يحدث عند البشر Lies]‏ إذ توضع المواد المتفسخة تحت 
التصرف لبناء أنسجة جديدةء وليس فقط لترميم القديمة. إذ Of‏ نمو 
الجسم لا يتوقف في أثناء الصوم. لذا من المألوف ملاحظة الجروح 
القديمة تلتئم في أثناء الصوم؛ وكذلك الكسور الملتحمة على نحو سين 
تلتحم» والجروح والقروح GIS‏ والآفات تشفى. يعود فضل هذا 
التجديد الخلوي إلى عاملين: 

العامل الأول: المواد الضرورية توضع تحت التصرف بفضل عملية 
التفسخ الذاتي. ولكن هذا العامل لا يكفي لوحده لتفسير هذه الظاهرة؛ 
لأن هذه المواد الضرورية عادة يزود بها الجسم في أثناء التغذية 
الطبيعية. إذن لابد من وجود عامل آخر. 

العامل الثاني: يكمن في الحقيقة: إنه في أثناء الصوم يتخلص 
الجسم تدريجياً من فضلاته مما يسيهل عملية نقل المواد إلى الخلايا 
حيث تستخدم. فالجروح قبل الصوم تكون وسط ترية معيأة 
بالفضلات. أي في مستنقع سدت فيه كل الطرق المؤدية إلى الخلايا. 
ولكن هذه العقبات ترفع في آثاء الصوم بفضل عملية التخلص من 





جديد ليعاد ترميمها وتجديدها. 










التجديد الحضوىي 
تتجدد الأنسجة العضوية في آثناء الصوم بتنظيف ذاتهاء 
الذاتي. 
وتحدث ظاهرة التجسديد في الدم >Í ET)‏ يصيح بامكان 
ليصبح طبيعياً . و يمكن تفسير هذه الظاهرة بالطريقة نفسها. فلقد 
كان الحديد موجوداً في الجسم» ولكنه لا يتمكن من بلوغ الدم بسبب اتساخ 
الترية. طبعاً هذه الطريقة لعلاج فقر الدم لا تيرر إلا في حال الإصابة به 
بسيب العجز في استخدام الحديد وليس يسبب العجز في وارد الحديد. 
تبح a‏ 


ما كان الوارد الغذائي يلغى Lis‏ في أثناء الصومء فإن عمل الجهاز 
الهضمي يتوقف هو الآخر. وهكذا توفر طاقة كبيرة تصرف Bole‏ 
لعملية الهضم. إذ تتطلب عملية الهضم من الجسم جهداً كبيراً لدرجة 
أن الجسم قد تتجاوزه هذه " الطاقة الخارجية" إذا لم يحولها بسرعة. 
فتسد المواد الغذاتية الأنبوب الهضميء فتتخمرء. وتتعفن. فتنتج السموم. 

لذا يعمل الجسم بنشاط لهضم ما تتناول من مواد غذائية 
وشراب» وجبة بعد وجية. ويوماً بعد يوم. ولكن ما إن يلفى الوارد 
الغذائي. تتحول الطاقة المخصصة للهضم لإنجاز مهمات أخرى. يلي 





عملية الهضم ثاني أكبر مهمة في الجسم وهي تخليصه من السموم 
لوقايته من التسمم. عموماً لا ينجز العمل إنجازاً كافياً؛ ذلك لأن كمية 
كبيرة من الطاقة تستخدم عادة في الجهاز الهضمي. فتتراكم السموم 
في الجسم تدريجياًء فتفسد ترية الجسم» فتصيح أكثر استعداداً 
لاستقيال أمراض المستقيل. 


تزداد قوة الجسم بفضل الصوم وإلفاء عمل الجهاز الهضمي 
فجأة. فيتمكن من تنقية أنسجنه وتنظيف دمه والتخلص من فضلاته . 
وتؤدي عملية التنظيف هذه بفضل جهد أعضاء الطرح الكثيف. 
فيصفي الكبد الدم بنشاط أكبرء ويثبط عمل الفضلات والسموم» ثم 
يرميها في الصفراء. وتتوسف الأمعاء على امتدادها )600 متر مربع). 
لذا يعتبر لسان الصائمين الأبيض والمعباً نموذجاًء فهو يشهد في الجزء 
اللوي A A‏ للعيان- على كرييف اتموي الفيضة.: 
وتبقى كمية المواد المطروحة خارج الجسم نحو عضو الطرح المعوي كما 
هي عليه قبل أسابيع من بداية الصوم (مع أن الجسم لا يزود GL‏ وارد 
غذائي). فمازال بإمكان الأمعاء طرح البراز. 

ويزداد البول تعيأة بسيب الفضلات الكثيرة التي تصفيها ASTI‏ 
وترميها فيه. بل إن لونه يصبح آغمق ورائحته أقوى. 

وتتخلص أعضاء الطرح الجلدية ¿Lal‏ بل على نحو مكثف» من 
الفضلات المتراكمة في مختلف أجزاء الجسم. فمن الممكن ظهور حب 
الشباب والإكزيما والحكة... في كل أنحاء الجسم. ويتعرق الصائمون 
أحياناً في أثناء الليل ومن الممكن أن ينز الجلد أيضاً. 


HETER 





Lei‏ في مستوى الجهاز ud!‏ يمكن توقع ظهور كمية كبيرة من 
القشع. إذ ترمي المجاري التنفسية كمية من البلغم: غنرى الصائم كثير 
eee‏ والستسال. 

يمكننا تمييز نوعين من الفضلات على حسب توضعها: فضلات 
جارية وفضلات مشبعة. يتخلص الجسم في البداية من الفضلات 
السطحية. وهي السموم الجارية في الدم أو القريبة من الشعيرات 
الدموية مما يسهل عليها دخول المجرى الدموي لتنقل إلى أعضاء 
الطرح. وتعد السموم الموجودة مسبقاً في أعضاء الطرح سموم سطحية 
التي يمكن أن نسميها 'بسموم جارية". إذ يكفي أن تنفتح أعضاء الطرح 
لتغادر الجسم سريعاً. 

أما الفضلات الأكثر Lace‏ يصعب التخلص منها لأنها موجودة في 
أعماق الأنسجة» حيث caid‏ فوجاً بعد فوج فاخترقت السموم الجسم 
وأصبح يصعب عليه التخلص منها. تتشبع الأنسجة بالسموم المنفية 
إليها على شكل أفواج متتاليةء فيتعسر عليها التخلص منها. إن فتح 
أعضاء الطرح السطحية لا يدفعها للصعود؛ لذلك يصبح لابد من 
اللجوء إلى وسائل أكثر فعالية يصل تأثيرها إلى الأعماق. 


إن عملية التفسخ الخلوي الذاتي التي يثيرها الصوم هي فعلاً 
إحدى الوسائل الفعالة لتحقيق هذا الهدف. إن تجزئة السموم إلى 
جزيئات أصغرء يسهل نقلها إلى المصل الخلوي» ومن ثم إلى المجرى 
الدموي» وبالتالي إلى أعضاء الطرح. كلما طالت مدة الصوم زاد تفسخ 
الفضلات في الأعماق وسهل صعودها إلى السطح. 





إن عودة السموم هذه تكون في بعض الأحيان عنيفة وكثيفةء وتبدو 
على نحو نوبات طرح عنيفة تسمى أيضاً "نويات إزالة التسمم أو: 
نويات الشفاء" لأنها تساعد الجسم على استعادة صحته بتخليصه من 
الفضلات المتراكمة فيه. 












سيستخدمها في تنقية الأنسجة وتنظيف الدم والتخلص 
من الفضلات . 








عي e‏ يعي 


نويات الشفاء 


تظهر نوبات الشفاء قيل كل شيءء لأنه يصبح تحت تصرف 
الجسم قوى أكبر يستخدمها في عملية الطرح» ولأنه ما إن يتخلص 
الجسم من السموم الجارية. يصبح الطريق سالكاً للسموم المنفية في 
الأعماق للخروج. تكون نوبات الشفاء عنيفة OY‏ أعضاء الطرح تكون 
مجيرة على العمل على نحو متسارع لتخلص الجسم سريعاً من كل 
الفضلات المتراكمة فيه. فيعتري الجسم حينها نويات هدفها odia]‏ 
وذلك بفضل عملية التنظيف . 

تيدو نويات الشفاء بأشكال مختلفةء ولكنها في النهاية تشبه كلها 
الأمراض المصنفة: يغطي الجلد الحبوب مثل حب الشياب أو ينز كما 
هو عليه الحال عند الإصابة بالإكزيماء وقد تحتقن المجاري التنئفسية 
كما عند الإصابة بالتهاب )69% ويسيل الآنف كما في الزكام. وتلتهب 
المفاصل كما في الروماتيزم. 

إن التشابه بين أعراض نوبات الشفاء والأمراض ليس بالأمر 
غريب. إذ كما رآيناء الأمراض هي قيل كل شيء عيارة عن نوبات شفاء 
قد أثارها الجسم ليشفى. 

ومع ذلك قد لا تستمر نويات الشفاء Sighs‏ من بضعة ساعات 
إلى عدة أيام. إذ تختفي أعراض النوبات سريعاً؛ OY‏ الفضلات التي 
حرضتها فد رميت خارج الجسم. 

وهكذا تعد نوبات الشفاء مفيدة لآنها تحرر الجسم من السموم. 
إنه من المهم جداً أن يكون المرء على علم بوجود نوبات الشفاءء لأنها قد 


y NASA Es تتاف‎ 





يوجودها إلى التخلي عن العلاج الطبيعي . 
وإنما التحكم يها حتى Y‏ نرهق أعضاء الطرح بالعمل. 


صوم و حموض:!!) 


أصيحت y‏ حموضة day‏ الجسم اللضرة به معروفة أكثر من قبل 
الجميع وفي كل مكان. وفي الوقت نفسه كثيراً ما نسمع أن الصوم مفيد 
لأنه يزيد من حموضة الدم. هل هذا ممكن؟ al‏ أن في الآمر تناقض؟ 

من بين الأنواع المختلفة للسموم هناك مكانة مهمة تشغلها السموم 
الحموضة (اللحوم والدهون والسكريات والبقول)» وهو في الوقت نقسه 
فقير بالمواد التي تزيد القلوية (السلطات والخضار النيئة والمطيوخة. 
وإلخ.). إن المواد القلوية أو التي تزيد القلوية موجودة يكميات Alice‏ 
lon‏ لتحقق توازناً وتحييد الوارد الغتاكى الحامضى. 


إن انعدام هذا التوازن بين الوارد الحامضي والوارد القلوي يوؤّدي 
إلى ميلان درجة قلوية ترية الجسم GY (PH)‏ تكون حامضية. 

كما هو عليه حال فيما يتعلق بكل السموم:ء فإن المواد الحامضة لا 
يتحملها الدم عندما تكون كميتها كبيرةء إذ إن هذا يغير من تركيبته, 
مما يخل بجودة عمل الجسم 9 يسيب اضطرابات إدراكية: وبهدد اليقاء 
| - اتظر لنفس المؤلف كتاب " التوزان القلوي الحمضي: جنيف» دار النشر 











حياً. فيعمل الجسم جاهداً ليحرر الدم في أسرع وقت من الحموض 
الزاكدة. وذلك بطرحها عن طريق أعضاء طرح خاصة بالحموض: 
الركتان والكليتان والجلد. 

ولكن تَمفوق- في أغلب الأحيان- كمية الحموض الزائدة قدرة 
أعضاء pte EA‏ خلا يكون امام الجسم إل بحل sirab‏ 
الحموض إلى أعماق الأنسجة لأنها أكثر تحملاً للحموض. ولكن هذا 
التراكم المتكرر للحموض في الأنسجة يجعل تربة الجسم حامضية. 
فيدفع الدم الحموض إلى الترية ليتخلص منها ويحافظ على PH‏ 
طبيعي من 3.7: بل يجتهد OF‏ يكون قلوياً أكثر من الطبيعي. 

من السهل إدراك قلوية ote atl‏ إنها وسيلة حماية يستخدمها 
الدم للوقاية من هبوط PH‏ إلى الحموضة. إذ إن زيادة القلوية يسمح له 
بتحييد الحموضة الزائدة التي قد تهدد نسبة ال PH‏ في وسطه. و من 
جهة آخرى» يحوي الدم على كمية آكبر من القلويات ليتمكن من آداء 
دوره كناقل ووسيلة اتصال بين مختلف أجزاء الجسم. وهكذا din‏ 
القلويات التي تساعده في تحييد الحموض المتراكمة في التربة Lamy‏ 
للقاعدة: 1 قلوي + 1 حمض - 1 ملح محايد 

وهكذا كلما زادت حموضة التربة زاد الدم قلويته؛ لذا فإن قيم ال 
PH‏ في الدم على عكس ال PH‏ في الترية. و لكن الأمر ليس بهذه 
البساطة؛ GY‏ هذه القلوية ليست بالحقيقة:, إذ يتضرر الدم من زيادة 
القلوية كما يتضرر من زيادة الحموضة. إن انحراف الدم نحو التقلون 


لا يتتاسب أبداً مع انحراف التربة نحو الحماض. 





أصبح الآن بمقدورنا إدراك على نحو أفضل لماذا من الممكن القول 
إن الصوم مفيد عندما يزيد حموضة الدم. في الحقيقةء Y‏ يصبح الدم 
حامضياًء وإنما يميل إلى قيم أكثر حموضة. ولكنء لما كان PH‏ الدم 
انعكاساً معاكساً ل PH‏ التريةء فإن هذا يعني أنه في الوقت نفسه الذي 
يجري فيه تحميض الدم تكون هناك عملية إزالة حموضة الترية. 

في أثناء الصوم تفقد الترية - وهي مجموعة الخلايا والمصل 
الخلوي الذي يغمرها - الحموض. وبالتالي تتخلص من حموضتها 
وتستعيد مستواها الطبيعي لل PH‏ وهكذا تتحرر الأنسجة العضوية من 
الحموض التي G5‏ كل التبادلات الخلوية. وذلك عندما تعيق عمل 
الأنزيمات الحساسة جداً لتغييرات ال PH‏ في وسطها؛ وكذلك من 
الحموض التي تهاجم الأنسجة والأعضاءء فتلحق الضرر بها وتفقدها 
معادنها. ويصبح الشفاء والتمتع بصحة جيدة ممكناً. عندما تسترجع 
الترية تركيبتها الطبيعية. 

يسهل ملاحظة عملية التخلص من الحموض عن طريق البول: OY‏ 
الكمية الطبيعية للحموض المطروحة محددة بحيث يكون PH‏ البول بين 
7 إلى 7.3 إن أي ارتفاع في كمية الحموض المطروحة يغير ال PH‏ وذلك 
بجعله آكثر حموضة: ولاسيما أن كمية الحموض كبيرة. 


تزداد حموضة البول في أثناء الصوم ليس فقط Y‏ هناك الكثير 
من الحموض المطروحة بفضل تحريض عملية الطرح أو توبات الشفاءء 
بل أيضاً لآن عملية التفسخ الذاتي للأنسجة تنتج حموضاً OSS,‏ 
حماض البول هذا pal‏ طبيعيء بل مفيد. OF‏ هذا يعني أن الترية 
تتخلص من حموضتهاء أي أنها تستعيد مستواها الطبيعي لل -PH‏ 









إن قيم ال ٣۴١‏ في الدم تعكس مستواه في ترية الجسم 
على نحو معاكس. إذ يكون الدم حامضياً إلى حد ما في 
حموضها . 
فضائل الصوم 
يجري في أثناء الصوم تخليص الجسم من كل ما يضره - من 
الطبيعية أو على شكل نويات الشقاء. 


إن نتيجة هذا التنظيف في أحس الأحوال هي استعادة الترية 
العضوية تركيبتها المثالية: ينقى الدم» ويصبح السائل اللمفاوي نظيفاً: 
وتعوم الخلايا داخل مصل قد تخلص من سمومه» ويصيح بإمكان 
cline Y!‏ العمل من جديد بحرية. إن عملية التنظيف هذه تحصل مهما 
كان نوع المرض أو الأمراض التي يعاني منها الصائم في البداية. إذ 
تكمن فيمة العلاج الطبيعي بالصوم في عملية التنظيف العضوي. إذ إن 
تصحيح وضع الترية يلغي السبب الحقيقي والقاسم المشترك لكل 
الأمراضء وبالتالي يكون الشفاء. إن هذا لا يكون واضحاً إلا للذين 
يدركون أثر حالة التربة على الصحة. إن الذي يرى الأمراض عيارة عن 
اضطرابات موضعية محددة تسيبها إصايات digas‏ يصعب عليه إدراك 


كل الإيجابيات التي يمكن أن تنتج عن الالتزام الدقيق بالصوم. 





من الطبيعي أن تتعلق درجة وكثافة عملية التنظيف - فيما إذا 
كانت تجري في الآعماق ¿de y‏ نحو كامل آم لا - بقدرة كل صائم على 
التفسخ الذاتي ويمدة الصوم. 
0200020202000 ثلاث فضائل أساسية للصوم 
1. تفسخ السموم والأنسجة ا مريضة ذاتياً . 


2. تخلص الجسم من الفضلات والبقايا الاستقلابية على : 
Pri‏ 5 


3. تجدد الأنسجة والأعضاء . 





Y‏ يمكن الحصول على نتائج كاملة بالصوم فقط. إذ قد يحصل أن 
تكون عملية التفسخ الذاتي والطرح غير كافية لحل مشكلة الصائم 
الصحيةء كما تشهد عليه حال جوهانا براند نفسهاء التي بالرغم من 
كثرة صومها لم تنجح في تفسيخ كل السموم ورميها بالكامل. فكان لايد 
لهامنالبحث عن وسيلة قادرة على التحريض والمحافظة على 
استمرارية عملية التفسخ الذاتي على نحو مكثف لتقضي نهائياً على 
الخلايا السرطانية. وإذا بها تكتشف أثناء بحثها فضائل الالتزام يحمية 
تقتصر على مادة غذائية وحيدة وهي العنب. إن أسياب نجاح الحمية 
المقتصرة على مادة غذائية وحيدة حيث لم تنجح حمية أكثر صرامة 
كالصوم ستشرح فيما بعد. 











الحقن الشرجية 


تنصح جوهانا براند بشدة عمل حقن شرجية يومياً وطوال مدة 
الالتزام بالحمية المقتصرة على العنب. 

sas‏ الشاكوة اة من as had oe‏ تدرف 
بعض المفاهيم المتعلقة يعمل ودور الأمعاء. 

تنقسم الأمعاء إلى جزأين رئيسين: 
« الأمعاء الدقيقة. طولها 4 biel‏ وقطرها 3 سم تقريباً . 
e‏ الأمعاء الغليظة أو القولون. طولها 5.1 م وقطرها يتراوح من 5 إلى 

8 سيم . 

تبداً الأمعاء الدقيقة من مخرج المعدة وتنتهي في الجزء السفلي 
اليسار للبطن حيث بيدأ القولون الذي ينتهي عند فتحة الشرج. 

تجري عملية هضم المواد الغذائية في الأمعاء الدقيقة Jaa:‏ 
عصارات هضمية تفرزها الأمعاء تفسهاء وكذلك يفضل مفرزات الكيد 
والبنكرياس. تنقسم المواد الغذائية في أشاء عملية الهضم إلى أجزاء 
صغيرة تمتصها الجدران المعوية فيما يعد. 





تتألف الجدران المعوية من طبقة وحيدة من خلايا دقيقة جداً 
دوهن la‏ الشبعيرات الدموية: تنكل اواد الغذاكية عند Lares‏ 
بالجدران المعوية داخل المجرى الدموي لتتقل إلى الكبد. وهناء على حسب 
الوضعء يستخدمها الكبد كما هيء أو يحولهاء أو يريطها بمواد آخری. 

تعمل الأغشية المخاطية المعوية مع شدة دقتها عمل مصفاة ذكيةء 
فلا تسمح بالمرور من بين عقدها إلا للمواد مفيدة للجسم. ولكن هذا 
يصح فقط عندما تكون هذه الأغشية في وضع صحي جيد وغير 
متاأذية. ومن المؤوسف أن هناك العديد من الأسياب الدارجة deb‏ 
الضرر بهذه الأغشية. وإذا تضررت جدران الأمعاء. يسمح حينها لكثير 
من الفضلات والسموم دخول الدم. بإمكان الكيد طبعاً التخلص من 
السموم التي تساق إليه وإبطال مفعولهاء ولكن هذه الإمكانية تستهلك 
فيما إذا استمرت عملية إزالة السموم الذاتية طويلاً . 

وينتهي الأمر بالكبد المرهق من أفواج السموم المساقة إليه دون 
توقف أن يسمح لها بدخول الجسم قبل إبطال مفعولها. وقد رأينا أن 
تسمم الدم والأنسجة العضوية يسبيب تراكم المفضللات هو مصدر كل 
الأمراض. وهذا ما يدفع الكثير من المعالجين الطبيعيين إلى القول: 
aa‏ المركن فين plas‏ 

تجعل الكثير من الأسباب الجدران المعوية ¿A‏ فلا تقوم بدورها 
في التنقية على نحو صحيح: 
1. المواد الغذائية المهميجة يحد ذاتها مثل: الكحول وزيادة التيين 


والكافيين واليهارات والسكر والحموض ¿y‏ وقد تحتوي المواد 
على مواد كيمياتية مهيجة مثل: المواد الحافظة للطعام ومضادات 





التأكسد والملونات والمبيدات ونتائج التلوث. ومن الممكن أن يكون 
للآدوية والعقاقير تأثير ضار بالأغشية المخاطية المعوية. 


2. وقد يكون سوء الهضم أحد أسباب تردي وضع جدران الأمعاء؛ OY‏ 
تخمر وتعفن المواد الغذائية ينتج منه العديد من المواد المؤذية مثل 
الأندولات والسكاتولات... 

3 يطيل الإمساك بسيب احتفاظه بالغائط مدة طويلة في الأمعاء مدة 
احتكاك الأغشية المخاطية بالفضلات والسموم. وعند المعاناة من 
إمساك مزمن ينتهي الأمر بهذه المواد أن تلتصق بالجدران على شكل 
طبقات سميكة من عدة سنتيمترات (4-3 سم) وقاسية (مثل مادة 
عجلات السيارات). يضر هذا التوضع ويهيج الأغشية المعوية باستمرار. 


4. تثير سوء التغذية وفرط التغذية وكذلك الطرح المعوي غير الكاضي 
تغييرات في خصائص الوسط المعوي» وبالتالي تغييرات في البكتريا 
المعوية (الفلورا). وهي كائنات dys‏ دقيقة تفيد الجسم بتأثيرها 
الإيجابي على الهضم. ولكنها تتحول إلى جراثيم مرضية عندما 
يفسد الوسط المعوي. 

وهكذا يمكن لمحتوى الأمعاء أن يتحول إلى كتلة من المواد المتعفنة 
والمتخمرة والمتلوتة بالجرائيم والممتلكة بالسموم. وكل هذه الكتلة 
موجودة في داخلناء يفصلها عن وسطنا الداخلي طيقة دفيقة مخاطية 
يتراوح سمكها من 25 إلى 30 ميكرومتر! طبعاً يجب التخلص من هذه 
الكتلة من السموم والفضلات إذا كنا نأمل الشفاء. إن العلاج الذي 

يخفي الأعراض قد يخفف بعض الشيء. ولكن لا يعالج جذور المشكلة: 

والأمراض تلازمنا فقط بسيب سوء حال الأمعاء. 





A ae ae on ae ES 


تسمح الحقن الشرجية تصحيح هذا الوضع بتخليص وتنظيف 
الأمعاء من كل فضلاتها . إن ميدأها هو إدخال الماء في الأمعاء لزيادة كمية 
السوائل في الغائط. مما يسهل عملية طرحه. يلين الماء الغائط ويصقل 
القشرة الملتصمة بالجدران ويجلب das‏ السموم نحو خارج الجسم. 

إن الحقن الشرجية نسخة عن آلية الجسم الدفاعية الطبيعية 
الذي يلجا إليها عندما يريد التخلص من الجراثيم والسموم: وهي 
الإسهال. إذا جرى الطرح المعوي على نحو جيد وكامل أثتاء الإسهال؛: 
فذلك بسبب زيادة نسبة السوائل في الأمعاء. 

يجب تكرار الحقن الشرجية إذا كنا نرغب تتظيفاً عميقاً . وعلينا 
آلا نتسى أن الأمعاء ليست أنبوياً Lale‏ بجدران ملساءء بل أنبوب بثتيات 
(زغابات معوية). حيث تختبئ الكثير من الفضلات. ولا يمكن التخلص من 
هذه الفضلات إلا بتكرار عملية تمرير الماء في هذه الثنيات. 

من السهل في الحياة العملية تبين درجة تحسن المرض عند تفريغ 
الأمعاء. إذ تعمل الحقن الشرجية عمل فاصل الحركة في السيارة: 
فتتخفض حرارة الجسم ويخف الألم وتهداً الاضطرابات. وهكذا يصبح 
بمقدور المريض أن يحتفظ بقواه clad‏ أعمال أخرى؛ قواه العضوية التي 
كانت حتى اللآن مشغولة في محاولاتها لاتقاء الآثار الضارة تهذه الأمعاء 
المليئة يالفضللات. 


تكمن فائدة الحقن الشرجية في تحقيق تفريغ سريع للأمعاء. هذا 
التفريغ الذي عجز عن القيام به الجسم المريض. وهكذا تسهم الحقن 
الشرجية في معالجة المصدر الأساسي لإنتاج الفضصلات في تقدم 
عملية الشفاء سريعاً وعلى نحو كبير. 





كما أن للحقن الشرجية فائدة أخرى تكمن في تخليص الأغشية 
المخاطية المعوية من القشور و الفضلات: فتتنشط عملية التسوف 
المعوي بفعالية. إذ يصبح حينها بمقدور كثير من الفضلات التي تملاً 
الأنسجة محيطة بالأمعاء عبور الأغشية المخاطية المعوية ودخول 
الأمعاء حيث يتخلص منها مع البراز. إن عملية تسوف الفضلات التي 
تجري على امتداد الأغشية المخاطية لا تكون مرئية إلا في مستوى 
اللسان الذي يصبح لونه أبيضاً. والفم الدبق الثقيل ليس إلا تعبيراً 
لعملية الطرح هذه. 


الحقن الشرجية 
ميد الحقن fils cL Jl deep All‏ الأ مها ق راد 
حجم السوائل في الغائط بغية تسهيل عملية طرحه. 
قوائد الحقن الشرجية: 
» تحرير الأمعاء من AS‏ الفضلات التي تسدها 
la ls‏ راک 6 اتم 


» تجنب paced‏ وتعفن هذه الكتلة . 


» منع تشكل تراكم من ا مواد على شكل قشور ملتصقة 


» تسهيل عملية تمثل ا مواد الغذائية وتسوف السموم 
بواسطة الأغشية ا مخاطية ا معوية. 





ليس الهدف من عمل الحقن الشرجية تفريغ الأمعاء من الفضلات 





سطح الأغشية المخاطية أيضاً . إذ joes Lads‏ الكتاب» هذا يعني 
تسوف مساحة تبلغ 600 متر مريع! لذا من المؤوسف آلا نستفيد من 
مخرج للطرح بهذه الأهمية وإهمال الحقن الشرجية الضرورية جداً 
لصحة الجسم. 








الحمية المقتصرة على العنب 


يتبع علاج جوهانا براند الطبيعي بعد المرحلة الأولى من 
الاستعداد المؤلفة من صوم وحقن شرجية العلاج بالعنب بكل معنى 
الكلمة. في هذه المرحلة الثانية. يتوقف الصوم ويستهلك العنب فقط. 
ويصيح العنب أساس كل الوجبات والغذاء الوحيد. 

لكان مته خا Ms rs lps‏ 
الحميات المقتصرة على مادة غذائية وحيدة مهما كانت pal‏ ضروري. 
إن أساس هذه الحميات هو تناول مادة غذائية وحيدة طوال مدة العلاج 
دون تحديد للكمية في آثاء وجبات الطعام وما بينها. يجب أن تكون 
المادة المختارة صحية حتى لا تلغ بسرعة أضرار هذه المادة الآثار 
الإيجابية للحمية. إن الحمية المقتصرة على البيض أو على اللحم أو 
على الشوكولاته سريعاً ما تثير اضطرابات هضمية وإنتاج كمية كبيرة 
من Laa a‏ تفتمد lee od)‏ القختصرة عل SIE Bile‏ 
وحيدة في أغلب الأحوال على الفاكهة أو الخضار النيئة of‏ المطبوخة أو 
عصائرها gí‏ مرفقة بالحبوب. 





öl‏ الحميات المقتصرة على مادة غذاتية وحيدة شديدة lis‏ ولا 
تختلف كثيراً عن الصوم إذ إن جميع ال مواد الغذاتية ملغية Loya‏ عدا 
مادة واحدة؛ لذا فإن آثار هذه الحميات تشبه كثيراً آثار الصوم. 


بالطبع يمكن استهلاك كميات كبيرة من المادة المختارة» كالعنب في 
هذه الحميةء طوال اليوم. ولكن لما كان مسموحاً فقط بمادة غذائية 
وحيدة»ء ola‏ عمل الجهاز الهضمي يصبح بسيطاً للفاية. فلا وجود 
للتضاد الهضميء كما يحدث عندما نخلط ببن المواد المختلفة في 
الوجبة نفسها. فتسهل عملية الهضم. وتستخدم المواد الغذاتية بسرعةء 
ويجد الجسم نفسه سريعاً في حال شبيهة بحاله في أثناء الصوم. 
فضائل 
الحمية المقتصرة على Salo‏ غذائية وحيدة Logos‏ 


إن التشابه بين ظروف الصوم والحمية المقتصرة على مادة غذاثية 
وحيدة يجعل ظواهر الشفاء التي عادة تنطلق في أثناء الصوم أن تنطلق 
أيضاً في أثناء الالتزام بحمية مقتصرة على مادة غذائية وحيدة. ففي 
أثناء اتباع هذه الحمية تحدث أيضاً عملية التفسخ الخلوي الذاتي 
والطرح وتجديد الأنسجة. بالطبع تكون ردود الفعل الشفائية في هذه 
المرحلة أقل حدة؛ لأن الحميات المقتصرة على المادة وحيدة أقل صرامة 
من الصوم . ومع هذا تحدث هذه الردود. 

تبدأ عملية التفسخ الخلوي الذاتي Bp cles‏ ما إن يصبح الجسم 
بحاجة إلى مواد غذائية لم يعد يحصل عليها عن طريق غذاء الحمية 
المقتصرة على مادة وحيدةء أو أنه أصبح يزود بكمية محدودة متها . فإذا 


TAY‏ سحو E esa‏ مده جود 





كان الجسم يرغب الاستمرار بالعمل على نحو طبيعي» عليه حيتها أن 
يغرف من نفسه عن طريق عملية التفسخ الذاتي. وهكذا يستمر تفسخ 
الأنسجة الذاتي طوال الالتزام بالعلاج الطبيعي. فيتخلص من الأنسجة 
المريضة والسموم وتتنظف الترية كما يحدث في أثناء الصوم. 


وتستمر كذلك عملية الطرح في أثاء الحمية المقتصرة على Bole‏ 
وحيدةء إذ إن القوى المستخدمة عادة للهضم تتقلص. وتستطيع حينها 
قوى الجسم المصروفة لتتقيته أن تتنشط لتخلصه من السموم من 
أعماق الآتسجةء ومن ثم تنقلها إلى طرق النقل من مجاري دموية 
ولمفاويةء بغية توصيلها إلى أعضاء الطرح. ويضاف إلى عملية التنقيةء 
التي حرضها اقتصاد القوى المصروفة لعملية الهضم. التأثيرات 
التنقوية العائدة لخصائص المادة الغذائية المختارة في الحمية المقتصرة 
عليها . فعلى سبيل المثال: إن خصائص العتب المدرة والملينة للأمعاء 
تدعم فعالية الحمية في التنقية . 

ويصل تجديد الأنسجة أيضاً بفضل التنظيف العضوي الذي يسهل 
الانتقال والتبادلات عموماًء وكذلك بقضل المواد الغذاتية الضرورية 
التي يحصل عليها الجسم سواء باستخلاصها عن طريق عملية التفسخ 
الذاتي أو من المادة الغذائية المختارة. 

إن حدوث عمليات التفسخ الذاتي والطرح وتجديد الأنسجة على نحو 
Jai‏ حدة ليس بالضرورة pol‏ عائق. وبالتالي يجب ألا يدفعنا هذا الأمر إلى 
المتابعة في الصوم وعدم الالتزام بحمية مقتصرة على مادة وحيدة بحجة 
أن آثار الصوم أقوى. فكما سنرىء. هناك العديد من الإيجابيات تتميز بها 
الحميات المقتصرة على مادة وحيدة لا يتميز بها الصوم. 





تكمن الميزة الأولى في أن كل عمليات التنظيف هذه تجرى على 
تحو أيطاً. فيضعف احتمال عودة السموم بكمية كبيرة وعلى نحو 
«Gaelic‏ ويتجنب المريض نويات الشفاء العنيفة التى تثيرها العمليات 
التنظيفية. وهذه الميزة مهمة للمرضى الكبار في السن ولآأولتك الذين 
فقدوا حيويتهم أو للمرصى مصابين بأمراض شديدة أو بالتسمم» 
الذين ضعفت أجسامهم ولم يعد بمقدورهم تحمل نويات الطرح 
العنيمة. al‏ من الخطورة أن تسعد لديهم أحد أعضاء الطرح أو ترتحي 
بسبب كمية الفضلللات الكييرة were dí lil! o‏ الالتزام بحمية فقاسية 

ويفضل gums‏ اللحوم ومحيو الأطياق اللديدة وكدلك المسممون من 
كشرة تناول الأدوية والعقاقير المختلفة الحمية المقتصرة على مادة 
وحيدة: ay‏ التزامهم Jal Awa mes‏ صرامة يوكر عليهم نويات إزالة 
التسمم دون ol‏ يحرموا أنفسيهم من العناية pret‏ يفعالية. 

ميزة أخرى للحميات jay‏ صارمة من الصوم هي : أن عمل 
Sf aia‏ إن هتاك ole)‏ تة جدا ae oy‏ هلكة ies ait‏ انها 
dl 594131‏ يصحون في الصباح دون شرب القهوة. 

لذا فإن الحميات القاسية fas‏ كالصوم للأشخاص المعتمدين على 





AA RATE MT 


الجسم» ولا تحدث عملية التفسخ الذاتي» وسرعان ما تبلغ عمليات 
الطرح النهاية. إن أجساماً كهذه تعمل ببطء في Lt‏ الصوم. ولكن عند 
التزامها بحمية مقتصرة على Bale‏ وحيدة يستمر تحريضهاء وبالتالي 
سكير صمل isis‏ عات eua‏ 

هذا فا A eho‏ وما Mees‏ اهار A‏ 
المقتصرة على مادة وحيدة أساس علاجها وليس الصوم لوحده. 

ol‏ هدف الصوم لمدة قصيرة قبل البدء بالحمية المقتصرة على 
العنب هو: تحريض عملية التفسخ الذاتي والتنظيف عن طريق تقليص 
شديد للوارد الفذائىي. وتستمر عمليات التفسخ الذاتي والتتظيف 
بالرغم من إضافة العتب ولا تتوقف على نحو عنيف ومفاجى. 

من الميزات المهمة للحميات الأقل صارمة هي العامل التفسسي. إذ 
يخاف بعض الناس من عدم Sold‏ الطعام بتاتاًء ولكن عند السماح لهم 
بتناول مادة غذائية مهما كانت كميتها يختفي هذا الخوف» ويصبح 
بمقدور الجسم العمل بحرية؛ لأن التوتر النفسي قد يعيق جريان الدم 
والسائل العصبي وعمل الأعضاء. 


الحميات المقتصرة على dale‏ وحيدة 
تحرض هده الحبيات كالصوع MU few dt rales‏ 
للأنسجة ال مريضة والسموم وعملية الطرح وتجديد الأنسجة. 
يراك هده البحميات مقارنة الصو 


« تخفف من حدة توبات الشقاء. 

Abs Sala 

ھ تلغي الخوف من عدم تناول آي طعام. 

m‏ تحافظ وتحرض عمل الأعضاء بمساعدة ا مادة الغذاثية ا مختارة. 








لذا عندما تتوقف الأعضاء عن العمل وقد شلها الخوف أو 
ينقصها التحريض تصبح غير قادرة على أداء دورهاء ويالتالي يضطرب 
سير العلاج. مع أن الحميات المقتصرة على مادة وحيدة Jal‏ فاعلية 
نسبياً من الصوم» إلا أن فاعليتها ملحوظة. وتكمن؛ كما هو الحال في 
Lal‏ الصوم» في عملية التفسخ الذاتي والطرح والتجديد العضوي. 

يتميز العنب بخصائص رائعة مزيلة للتسمم إضافة إلى الميزات 
الثلاث للحمية المقتصرة على مادة وحيدة التي cle‏ ذكرها . إنها dos Y‏ 
محلهاء بل تكملها. إنه لمن الخطأ. في نظري» أن تبحث عن تفسير 
لإيجابيات العلاج بالعنب فقط في العنب dud‏ كما فعلت جوهانا براندء 
أو في الحميات المقتصرة على مادة وحيدة مهما كانت هذه المادة المختارة. 

إن الإنسان قد اعتاد أن يعالج بالأدوية, وبالتالي فإنه اعتاد أن 
يعتقد أن في هذه الأدوية مواد فاعلة كانت سبب شفائه؛ لذا نجده 
يبحث عن تفسير لخصائص علاجية لدواء ماء أو علاج طبيعي ما عن 
طريق البحث عن وجود مواد فاعلةء ونجده عندما تبين له النتائج 
الرائعة للعلاج بالعنب يسعى ليرجع الفضل إلى مكونات العنب. 


تكمن فاعلة الحميات ليس بمحتواها (العنب على سييل (JEL‏ 
ولكن Y Lar‏ تحتويه JS)‏ المواد المتقاولة عادة). من مواد يحرض غيابها 
عملية التفسخ الذاتي. 

والدليل على ذلك: Jol‏ الكثير من العنب والاستمرار بتتاول بافقي 
الأطعمة المعتادة دون الالتزام بالحمية لا يؤدي إلى نتائج الحمية نفسها 
المقتصرة على العنب على الإطلاق. 





وهنا يمكننا أن نتساءل أيضاً: لماذا عندما نتوقف عن الصوم 
ونلتزم بحمية صارمة كالحمية المقتصرة على العنب تختفي خصائص 
الشفاء الخاصة بالحرمان (التفسخ الذاتي) فجأة ليحل محلها 
Ge soils Baste tl pals‏ 


لقن Lbege culo Y‏ براك هذا الأمر Least‏ إذ iS‏ لقن ba Y‏ 
أنه يمكن الحصول على أفضل النتائج عندما لا يتتاول المرضى إلا 
Bro lis‏ من الي : ¿als‏ كمية cell‏ الت اولة Y‏ تكونخ كن 
زدنا الحرمان بل اقترينا من الصوم AST‏ وبالتالي تكون عملية التفسخ 
الذاتي أكثر تركيزاً وشدة؟ 

al‏ لمن المريك Las‏ تحديد المواد الفاعلة المفيدة في الصوحء إذ لا 
وجود dale CY‏ غذائية فيهء فالحرمان of LST‏ مطلق. 

فإذا كان الأمر كذلك» فلايد أنه بإمكاننا أن نحصل على النتائج 
الإيجابية نفسها باتباع آي حمية مقتصرة على أي Babe‏ غذائية أخرى 
کر الت 

في الحقيقة لقد جنيت نتائج رائعة أيضاً باتباع حميات مقتصرة 
على مواد غذائية وحيدة غير العنب»ء سواء كانت الأمراض سليمة أو 
خطيرة fis‏ السرطانات. إن العلاج بعصير الخضار (الكرفس 
والشوندر والجزر والبطاطا والفجل الأسود) مشهور جداً في هذا 
المجال. والعلاج بالرز الذي ينصح به رواج العلاج الطبيعي المعتمد على 
الحبوب ¿Me (macrobiotique)‏ تاجح | E a‏ صحة شعب هونزا 
الأسطورية باعتمادهم في غذائهم على المشمش المجفف والصوم 
الملزمين باتباعه في نهاية كل شتاء عندما يستهلك مخزونهم الغذائي. 





A A A ال طلقا نك‎ 


وقد اشتهرت الحمية المقتصرة على السبانخ والمتناوبة مع الحمية 
المقتصرة على الجسن الأبيض الخفيف بفضل الدكتورة الأمريكية 
دوغوليه- دافتبورت التي عاشت حتى عمر 120 سنة مع أنها كانت 
ميزات الحميات المقتصرة على مادة وحيدة 
تكمن ميزات هذه الحميات في المقام الأول في عملية 


الثاني في خصائص المادة ا مختارة ذاتها . 





PA‏ كذ رة عن ماح الجميات IE‏ غلى مادة 
وحيدة. ولكن تنوع المواد المختارة لهذه الحميات يوّكد أن الميزات 
الرئيسة تكمن حيث لا نيحث عتها عادة. 

بعد كل La‏ دذكرتاه. من المؤكد أن للعنب ميزات علاجية. ولكن Le‏ 


Sa” 


ص 








الخصائص الطبية cual‏ 

بعيداً عن الحديث عن العلاج بالعنب حصراًء ينصح بتقاول العنب 
خصوصاً لتمتعه بميزة إزالة التسمم» أي قدرته على تحريض عملية 
طرح السموم وذلك بتحريض أعضاء الطرح. إذ إن العنب يثير عمليات 
الطرح الرئيسة بفضل تميزه بخصائص عديدة وهي : 

خاصة الإدرار: يدفع تناول العنب الكلى إلى مزيد من تنقية 
الفضلات وغزارة البول. إذ تقدم غزارة البول دعماً كبيراً لعملية Jas‏ 
السموم إلى الخارج. فتضمن هذه الغزارة أن تطرح السموم المستخلصة 
من الدم» فلا تسد المصفاة الكلوية. 

يتصح Solis‏ العنب عادة المرضى الذين يعانون من احتباس 
السوائل: والذين يعانون من اضطرابات كلوية (قصور كلوي» تشكل رمل 
في ASI‏ ارتفاع حمض البول» فرط الأجسام النتروجينية في الدم 
وكذلك التهاب (ASH‏ والذين يعانون أيضاً من اضطرابات لها علاقة 
بالقصور الكلوي مثل النقرس والروماتيزم. 

إن خاصة الإدرار التي يتمتع بها العنب تبدو بكثرة الفضلات في 
البولء مما يعطي Soul!‏ لوناً أغمق ورائحة قوية. 

خاصة كبدية: يحرض العنب ويزيل احتقان الكيد . وهذا يعني أنه 
بمساعدته للكيد على القيام بدورهء يساعده في التخلص من كل 





الأوساخ المتراكمة في الأنسجة. وهكذا ينقي الكيد الفضلات التي 
يجلبها إليه الدم من أعماق الأنسجة على نحو أفضل يكثير. 

تزداد فاعلة وظيفة الكبد في إزالة التسمم عند تناول العنب. إذ 
يصبح أقدر على إبطال مفعول السموم والمعادن السامة والأدوية 
والعقاقير ونتائكج التلوث والمواد الممسرطنة والخلايا السرطانية؛ لذا 
ينصح عادة بتناول العنب في حالات التسمم. وهذا ما يؤكد على 
فاعليته في مستوى الكيد. 

يؤثر العنب أيضاً على الحويصلة الصفراوية: فهو يسهل عملية تفريغ 
هذا الجيب الذي يستلم العصارة الصفراوية المرسلة إليه من قبل الكبد 
والمليئة بالفضلات بعد تصفيتها . تساعد جودة عملية التفريغ هذه عملية 
الهضم وعمل الأمعاء والتخلص من تخمر وتعفن الفضلات في الأمعاء. 

خاصة معوية (ملين): العنب ملينء آي أنه ينشط بلطف عمل 
الأمعاء وتفريغها. تؤكد جوهانا براند أن قشور العنب وبذوره تنزع طبقات 
قشور الفضلات المغطية جدران الأمعاء وتدفعها نحو الخارج. إن قشور 
ويذور العنب يقود الفضلات خارج الجسم مثل كل الألياف النباتية. 

إن التخلص الجيد من الفضلات أمر أساسي لصحة الجسم. إذ Y‏ 
تحوي الأمعاء. على طولهاء على كمية كبيرة فقط من الفضلات» بل إنها 
تستقبل أيضاً السموم الموجودة في كل مفرزات الغدد الهضمية: 
العصارة الصفراوية ولعاب الغدد اللعابية وغيرها. إن الأمعاء هي أيضاً 
المكان الذي يحصل فيه تمثل المواد الغذائية على حسب الأولوية: 
وكذلك تمثل السموم إذا كانت كميتها كبيرة مما يمكنها من تخريب 
قدرة الأغشية المخاطية المعوية في التنقية. 





ويتميز العنب أيضاً بخاصة مضادة لتعفن المواد الغذائية في 
الأمعاءء إذ إنه يقلل إنتاج السموم الناتجة عن تعفن وتخمر الغائط. 

ولايد من ذكر أن العنب يفقد خاصيته الملينة لدى بعض الناس» بل 
على العكس يزيد من معاناتهم من الإمساك. ويفسر هذا محتواه على 
مادة العفص التي لها دور قابض في الأمعاء. في هذه الحال» ويما أن 
مادة العمص موجودة على نحو خاص في فشور العنب وبذوره تتصح 
wil Lilas‏ تتاول اللب «de ño‏ 

يحرض العنب بخواصه المختلفة في التنقية وإزالة السموم نشاط 
أعضاء الطرح مباشرةء و يحافظ على استمرارية عملها طوال مدة 
العلاج. الأمر الذي لا يحصل في Li‏ الصوم. إذ يجد الجسم نفسه 
في أثناء الصوم مجبراً على تحريض هذه الأعضاء بتفسه. أما في آثاء 
العلاج بالعنب يكون التحريض خارجياً بفضل العنب. وهذا يفسر DLL‏ 
تعتير جوهانا براند فاعلية الحمية المقتصرة على مادة وحيدة أقوى من 
الصوم في إزالة السموم. 

فلقد كتبت: لا يخلصنا الصوم إلا من جزء من المخزون غير 
العضوي الذي غالباً ما يكون وراء الإصابة بمرض ما. وقد يكون لهذا 
السبب لا يمكن الشفاء من السرطان اعتماداً على الصوم فقط. الصوم 
جيد ولكن لابد من أن تكمله عملية تنقية أخرئ" . 

والتنقية التي تشير إليها جوهانا براند هي الحمية المقتصرة على 
الغتب: 


AENA TARAA قل‎ HARTE RRE ENES 





خصائص العنب الغذاتية 


يزودنا Jules‏ مركبات العنب الرئيسة الأرقام المذكورة في الجدول 
التالي (ل 100 غ من العنب). 

تبين الأرقام المذكورة في الجدول أن العنب غني بالسكريات, 
مصدر الطافة للجسم. و بالمعادن. مصدر بناء الجسم. إن محتوى 
العنب بالبروتين ضعيفء ولكنه ليس مفقوداً . ومع أنه فقير بالفيتامينات 
D, ESF‏ إلا أنه يحوي على الفيتامينات الأخرى بنسب مختلفة وعلى 
المواد الحية الأساسية للجسم. 


مركيات العتب 


عدد السعرات الحرارية 77 اليوتاسيوم 4 مع 
الماء 81 غ الصوديوم 2 مخ 
السكريات 6.16¿ الكبريت 9 مغ 
الدسم 0غ الزتك 0 مخ 
lis‏ 9.0¿ فيتامين A‏ 0.024¿ 
الكالسيوم 19 مغ فيتامين BI‏ 40.05¿ 
الكلور oy:‏ فيتامين 82 0.02مغ 
التحاس 0 مغ فيتامين pp‏ 82 200.3 
الحديد 0 مخ فيتامين 85 0.08مغ 
اليود 0 مغ فيتامين B6‏ 0.09¿ 
المغنزيوم 9 مغ فيتامين C‏ دمغ 





العنب من معادن ومواد حية أساسية وفيتامينات واحد تلو الآخر. 


e‏ بقضل محتوى العنب بفيتامين A‏ يزود العنب الأنسجة بالغفذاء 
ويسهم في تجديدها. 
@ بفضل محتواه بفيتامين 81 يسهم في امتصاص الأوكسجين. 
وبالتالي بأكسدة الفضلات. 
e‏ بفضل محتواه بالمغنزيوم يقاوم تطور الأورام. 
ee‏ 
ولكن بإمكاننا تلخيص كل هذا بقول أنه بفضل محتواه بالمواد 
الحية الآساسية للجسم وبالفيتامينات يسهم العنب في جودة عمل 
هرمونات الجسم وفاعليتها في تحريض الأنزيمات. والأنزيمات كما 
رأيناء لا تعمل جيداً إلا )13 حصلت على كمية كافية من الفيتامينات 
والمواد الحية الأساسية التي لها دور رئيس في ظاهرة التفسخ الذاتي. 


هل العلاج بالعنب ينزل الوزن ؟ 

فد يخلص العلاج العنب الجسم من سمومه ويشفي من كتير من 
الأضرواطئ dls‏ هل Veale PO‏ من الكداء_غرامات الزاقدة Sa‏ 
الدهون؟ 

لكي تخلصنا حمية غذائية من الوزن الزائد» لا بد من أن تكون 
صارمة ما يكفي لتحرض عملية التفسخ الذاتي. إذ بفصل عملية 
التفسخ الذاتي Ge‏ الدهونء وبالتالي يتخلص الجسم متها. والجسم 
Y‏ يغترف من مخزونه - ومخزونه من الدهون - Yi‏ إذا كان الغذاء Y‏ 
يزوده بحاجاته الغذائية الطبيعية. إذن لا يسعى الجسم إلى تآمين 





حاجاته من liga‏ والسكريات والفيتامينات عن طريق التفسخ 
الذاتي إلا عندما تعوزه. و تجري عملية التفسخ الذاتي كما رآيناء 
بذكاء؛ فهي تهاجم أولاً الأنسجة غير ¿Al‏ ومن ضمنها أنسجة 
الدهون المتراكمة. 

هل العلاج بالعنب صارم ما يكفي لينشط عملية تنزيل الوزن؟ إن 
العنب قبل كل شيء غني بالفيتامينات والمعادنء كما إن 100 غرام من 
العنب لا تحوي إلا على 17 غراماً من السكريات وكمية ضئيلة جداً من 
الدسم» وفيها 77 سعرة حرارية. عندما يبلغ تناول العتب 1 كغ في 
اليوم. هذا يعني 770 حريرة فقط. فإذا كانت الحصة اليومية للسعرات 
الحرارية التي تعتبر طبيعية 2400ء وإن كانت في الحياة العملية تتجاوز 
0 سعرة حرارية يوميةء يمكننا أن نعتبر العلاج بالعنب حمية صارمة 
مما يكفي لتنزيل الوزن. 

ذكرت جوهانا براند في كتابها أن تتزيل الوزن نتيجة طبيعية 
للعلاج بالعتب. فلقد ذكرت في شرحها أن God‏ الوزن أمر ضروري 
ليعض المرضى. إن التجارب المتراكمة مع مرور السنوات تبرهن على أن 
كثير من الناس استرجعوا وزنهم المثالي عند الالتزام بالعلاج بالعنب؛ 
لذا يمكن اتياع العلاج بالعنب عند الرغبة بتنزيل الوزن. 

يتميز العلاج بالعنب خلافاً للعلاجات الأخرى بسهولة تطبيقه. 
ذلك GY‏ المادة المختارة لذيذة الطعم من جهة olg‏ طالت مدة العلاج» في 
حين يضجر الإنسان سريعاً عند التزامه يالحميات الأخرى كالحميات 
الغنية باليروتينات على سبيل SLU‏ ومن جهة أخرى تسمح خصائص 
العنب في الطرح أن تغادر السموم الجسم مع الشحوم في الوقت نفسه. 





تسیب حميات تنزيل الوزن عادة إنتاج الجسم للعديد من السموم التي 
يخزنها الجسم في الأنسجة الدهنية لكونها مواد da‏ في الدسم؛ لذا لابد 
¿a ga |‏ أمران Sale‏ يحققهما العلاج يالعتب على نحو رائع. 
يمكن للعلاج بالعنب أن ينزل الوزن بفضل عملية التفسخ 
الذاتي التي يحرضها وبما يتمتع العنب به من خاصة 
الطرح. | 

قد يكون فقدان الوزنء كما هو عليه الحال عند تطبيق آي حمية 
غذائية: كبيراً في اليومين أو الثلاثة الأولى - من 1 إلى 2 كخ - ومن ثم 
يقل Sind‏ ليصبح بين 200 إلى 400 غ في اليوم. وتضعف هذه الخسارة 







إن خسارة الوزن في الأيام الآولى ليست حقيقية:. لأآنها كانت 
بسبب تفريغ الغائط الذي كان في الأمعاءء والماء من الأنسجة. إن 
فقدان الوزن الحقيقي يبدأ مع بداية عملية التقسخ الذاتي: أي بعد 
duc‏ أيام من تطبيق العلاج. وهو لا يتجاوز بضعة مئات من cabal atl‏ 
ويتوقف سريعاً OY‏ الجسم سيسعى للحفاظ على مخزونه؛ فهو لا 
يعرف كم من الوقت سيستمر العلاج! لأنه إذا ما استمر استهلاك 
المخزون على وتيرة الآيام الأولى نفسها (عدة Glin‏ من (Lal pall‏ 
سيستهلك سريعاًء وهذا يعني الموت جوعاً؛ لذا من الطبيعي أن يعمل 
الجسم على تبطئة التفسخ الذاتي ما استطاع ليستمر مدة أطولء وهذا 
أمر يخيب أمل الراغبين في تتزيل أوزانهم. 

حتى تكون الحمية لتنزيل الوزن فاعلة لابد من استمرارها مدة 
أطول. وهذا ممكن بل ممتع عند الالتزام بالعلاج بالعنب. 





لا يسمح الصوم الذي تنصح به جوهانا براند في بداية العلاج 
للجسم أن abs‏ نفسه فقط. بل أن ينطلق التفسخ الذاتي انطلاقاً 
كلياً. وعند إدخال علاج خفيف كالحمية المعتمدة على العنب لا يتوقف 
التفسخ الذاتيء بل يستمر. إضافة إلى ells‏ تستمر الوظائف العضوية 
ويدوم التفسخ الذاتي ويدعم بفضل ما يزوده العنب من مواد حية 
وفيتامينات آساسية لصحة الجسم. 














العلاج بالعنب فاعل بفضل 
- نتاكج الحمية » التفسخ الذاتي 


m‏ عملية لطرح 
» تجديد الأنسجة 





lie sai 
مدر‎ a 
ملين‎ m 
ه تأثيره على الكيد والمرارة‎ 
ERTER | altas ب‎ 
غناه بالفيتاميتات‎ 
غناه بالمواد الحية الأساسيةء‎ m 
منشطات الأنريمات (أي التفسخ الذاتي)‎ 








Coed | الغداء‎ 


تقوم مراحل علاج جوهانا براند المتتالية على أساس الغذاء Cre‏ 
فقط: فالمرحلة الثانية عبارة عن الحمية المقتصرة على العنب؛ ay‏ 
AT Si Ml‏ مهاف إلى العتب هواد غد اة تة فاكية es‏ 
بندورةء وجبن أريشء ولبن؛ وفي المرحلة الرابعة يأتي دور الحمية النيئة 
حيث يزداد تنوع المواد الغذائيةء إذ يضاف إلى الحمية السابقة الجوز 
والبيض والزيد والعسل وزيت الزيتون. 

تعد جوهانا براند الغذاء Gall‏ أفضل الغذاء. وهي ترى أنه يفضل 
للمرضى الاستمرار في تناول غذاء Lis‏ وأن المرحلة الخامسة حيث 
يسمح فيها بتناول المواد الغذائية المطبوخة مثل البطاطا والحبوب 
والخيز والمعجنات وشيئاً من السمك دون اللحمء غير مرغوب بها إلا 
للذين لا يستطيعون لسبب ما تناول غذاء نيئاً فقط. بل إنها تحذر من 
إمكانية عودة الاضطرابات القديمة التي قد يثيرها تتاول الطعام 
المطبوخ في المرحلة الخامسة. 

من المؤكد أن للغذاء Cail‏ فوائد عديدة. 

ترى ما هي إيجابيات وسلبيات الطبخ؟ 





الحقيقة الأولى تؤكد: يغير الطبخ حيوية المواد الغذائية على نحو 
كبير. ازرع حبة gad‏ نيئةء تنبت» وتتمو وتعطي سنبلة مليئة بالحيوب. 
ازرع حبة قمح Ad gules‏ لن يحصل Minds‏ ولن تنمو. 

تفسد في أثناء الطبخ مكونات أثمن المواد الفذاتية. تخرب 
الفيتامينات عند تعرضها لدرحة 60 والآنزيمات ما ¿ys‏ 40 و75 32 ¿Az‏ 
وتختفي النكهات في الدرجة 90ء وتطير المعادن في الدرجة 100 (أي 
أنها تفقد خصائصها المعدنية الديناميكية الحيوية) 

ومن سلبيات الطبخ أنه يسمح لواد غذائية مختلفة أن تمتزج 
بعضها ببعض في الوجية الواحدة وفي الطبق الواحد: ففي الصلصة 
يمتزج مرق اللحم بالطحين والزيد أو الدهن... وفي الحلويات gs‏ 
الحبوب بالفاكهة والبيض والمواد الدسمة والسكر والعسل وهلم جراً... 


يؤثر مزج المواد بعضها بيعض سلياً على عملية الهضم. إذ يجري 
تحليل كل مادة تدخل الجهاز الهضمي وتفرز عصارات هضمية خاصة 
بها لتهضمها؛ لذا كلما زاد عدد هذه المواد زاد تلقي أعضاء الهضم 
(الكبد والمعدة والبنكرياس...) أوامر متعارضة فيما يتعلق بالإفرازات 
المطلوب منها إفرازهاء وزاد تعاكس العصارات الهضمية. إذ إن بعض 
العصارات الهضمية - مثل العصارات المعدية - لا تكون فاعلة إلا في 
وسط حمضيء فإذا استهلكت في الوقت نفسه مواد تستدعي إفرازات 
قلويةء يصبح وسط المعدة أقل حموضة: وبالتالي تصيح العصارات 
المعدية Jal‏ فاعلية وغير مجدية Lads‏ لدرجة حموضة وقلوية المعدة. 


وتكون نتيجة هذا المزج عسراً في هضم المواد الغذاكية. فتتخمر 





وتتعفن. وبالتالي تنتج كمية كبيرة من السموم الضارة بالبكتريا المعوية 
الجيدة لتحولها إلى بكتريا ممرضة. تهيج هذه السموم وتخرب الأغشية 
المخاطية المعوية وترهق الكبد الذي يستقبل كل هذه السموم ليقوم 
بدوره في إبطال مفعولها. 


إن فصل المواد الغذائية التي يتعارض هضمها pol‏ مفيد جداً 

وللطيخ سلبية أخرى: هي أنه سيب الإفراط بتناول الطعامء إذ 
إننا لا نستطيع أن نأكل الكمية نفسها من المواد الغذاتية النيثة 
والمطبوخة؛ GY‏ مضغ الطعام Guill‏ يحتاج إلى جهد آكبر بكثير. والطعام 
كمية أكبر من الطعام. بل يؤدي عدم مضغ الطعام جيداً إلى بلعه على 
الطعام المطبوخ لا يبقى طويلاً في القم فلا يشيع باللعاب» وبالتالي أقل 
تشرياً للعصارات الهضمية الفموية. Of‏ إيجابيات المضغ الجيد قد 
مدة دقيقة - Jaa”‏ كل ما هو صلب Alis‏ - دون إجراء أي تغيير في 
نظامهم الغذائى: 





وهكذا لا يتمتع طبخ الطعام إلا بالسلبيات. فهو يزود الأشخاص 
الذين فقدوا حيويتهم بمزيد من الحرارة لاا يستهان به. وهو يضعف 
قدرة SLITS‏ في مساعدة الناس الذين يعانون من التهاب القولون. 
ويثيط عملية تحول النشويات إلى هيدرات الكريون ذات هضم أسهل. 
وهو إضافة إلى ذلك يسمح للإنسان يتوسيع تغذيته مما يسهل عليه 
مواجهة صعوبات البيئة؛ إذ إن تناول طعام نين في متاخناء في الشتاءء 
شبه مستحيل. فإذا كان تناول الأطعمة مطبوخة غير سيئء Jal ola‏ 
طعام مطبوخ حصرياً أمر سيئ لأنه في هذه الحال تكون المواد 
الغدائية قد ققدت إلى ue‏ كيير محتواها من الفيتامينات. 
إيجابيات الطبخ 

يخرب حيوية المواد الغذائية e‏ يزود بالطاقة على شكل حراري 

يسمح بخلط العديد من » يضعف قدرة الألياف 

المواد الغذائية يسهل هضم النشويات 

يسهم في المبالغة في تتاول يسمح Soltis‏ الحبوب واليطاطا 

الطعام وغيره. 

يقصر مدة مضخ الطعام 











مميزات الغذاء | rad‏ 


إن الميزة الأولى للغذاء Guill‏ هي حذف استهلاك كل المواد 
الفذائية التي لا تؤكل عادة إلا مطبوخة. مثل: اللحم والسمك 
والمعجتات. أو الأطعمة المكونة من هذه المواد. إن تقليص كمية الطعام 
المتتاول آمر مفيد عموماًء كما هو عليه الحال في كل الحميات» وخاصة 
إذا كانت هذه المواد المحذوفة أكبر مصدر للسموم؛ لذا عند التوقف عن 
تناولها يرتاح الجسم من مصدر هام للفضلات . 

إضافة إلى ذلك المواد الغذائية النيكة غنية بالفيتامينات والمواد 
الحيوية الأساسية للجسم التي يقوم دورها على تحريض وتتشيط عمل 
الآنزيمات التي تتعلق بها كل العمليات الحيوية في الجسم. إن تتاول 
المواد النيثة بانتظام وبسخاء يعني تناول كميات كبيرة من منشطات 
الأنزيمات التي بفضلها تستعيد الوظائف العضوية نشاطها بعد أن 
دخلت في سبات بسيب التسمم وعوزها إليها. فتتنشط الخلايا لتقوم 
بأعمال قد انقطعت أو تأخرت. وتتتفس الأنسجة من ido‏ وتحترق 
الفضلات ويتخلص الجسم منهاء وتنقى الترية العضوية وتتجدد . 

Y‏ 3954 الغذاء Gail‏ يمتشطات اتزيمات daño‏ يل Los‏ باتزيفات 
المواد الغذائية نفسها. إذ يحوي كل جسم نباتي أو حيواني أنزيمات هو 
بحاجة إليها. طبيعياً تُستخدم هذه الأنزيمات من قبل النبات أو 
الحيوان نفسه لحسن سير عملياته الكيمياتية والحيوية. 

بالمقايل يمكن لهذه الأتزيمات عند دخولها أجسامنا أن تستخدمها 
أجهزتنا لحسن سير عملياتها. وهذا يشكل Lye‏ كبيراً للجسم المريض 
الذي تكون نشاطاته الأنزيمية قد انخفضت عموماً. 





E a 


من bal‏ فيستعيد استقلابه نشاطه وتتنشط إجراءات الشفاء. 
إيجابيات الغذاء ¿A‏ سلبيات الغذاء النيئ البحت 
© يراعي حيوية المواد Y O‏ يزود بالحرارة عن Garb‏ 
الغذاتية (الفيتامينات) الغداء 


las الحصة اليروتينة محدودة‎ e یزود بمنشطات الأنزيمات‎ e 


(الفيتاميتات والمواد الحية # حموضة يسيب كثرة Jal‏ 
الفاكهة 
+ تهيج الغشاء المخاطي المعوي 
لكثرة الآئيافک 
© إلغاء المواد الغذائية التي لا تؤكل 
إلا مطبوخة (الحبوب والبطاطا 
والجبن واللحوم وغيره). 





يثير تتاول الطعام Gail!‏ لدى المرضى حالة شبيه يمرور نسيم هواء 
منعش على جمرات AS‏ أن تنطفئء أو بجريان ماء في مجرى نهري 
جاف ومليء بالوحل. إن تناول الطعام El‏ ضروري جداً في يعض 
الأحيان لبعض المرضى حتى تتمكن أجسامهم من استعادة وظائفها 
tage‏ ويشكل الطعام Guill‏ جزءاً Logo‏ من علاج جوهانا براند التي 
کد اتةه راع شقا كدر هن المرضى al‏ تاها 

بالمقابل يجب ألا تنسينا ميزات الطعام Guill‏ أن هذه الحمية 
للعلاجء وبالتالي يجب آلا تستمر بلا نهاية. إذ إن السلبيات التي من 
الممكن أن تنتج من تناول الغذاء Cail‏ خطيرة وتسيب عوزاً مهماً 


RETR A ERT‏ نزي EATEN RTT‏ اسرد 





وفقداناً كبيراً للحيوية. إن الحمية الصارمة والمقتصرة على طعام Cnt‏ 
فقيرة بالبروتينات» فهي تفتقر إلى اللحوم والأسماك والبيض ومشتقات 
الحليب. إضافة إلى أن المبالغة فضي تناول الفاكهة,؛ أمر لابد منه بعد 
إلغاء المصادر الأخرى للسكريات: الحيوب والمعجتات والخيز والبطاطاء 
يزيد من حموضة الجسم ويفقده معادنه. 

لذا ds ss a‏ خمبة las‏ الأطففة 
cl‏ ولابد من الاحتراس عند تطبيقها على مدى طويل دون حاجة 
علاجية» واتخاذها أسلوباً غذاثياً يومياً ونهائياً . والأفضل بعد الشفاء 
هو تتاول طعام مطبوخ مع كميات كبيرة من المواد الغدائية النيئة. 











استطياب ومضاد استطبياب 
الحمية المقتصرة على العتب 


قد تبدو الحميات dele‏ والعلاج بالعنب خاصة غير مؤذية ظاهرياً 
وتفيد الجميع. ولكن عملياً ليس الأمر كذلك. إن الحميات أو الصوم 
ليست مفيدة إلا لمن وصفت لهم. لقد جعل الكثير من المرضى من 
أنفسهم حقل تجارب لهذه bye all‏ فكانت النتيجة مؤلمة. يمكن 
للحميات أن تحسن الوضع الصحي وقد تلحق به الأذى. حميات جيدة 
للجميع غير موجودة. لكل حمية خصائصها الخاصة يهء وبالتالي لكل 
منها استطياياتها ومضادات الاستطياب. 

وبما أن لكل مريض خصائصه العضوية الخاصة به وشخصيته 
الخاصة به واضطراباته الصحية؛ لذا لابد أن تكون الحمية التي 
سيطيقها متاسبية له إذا كان يريد الاستفادة من إيجايياتها . 

إن تلعلاج بالعنب وخاصة الحمية المقتصرة على العنب استطبابات 
خاصة به ومضادات استطباب. ولنناقش بداية مضادات الاستطباب؛ لأنه 
من المهم معرفتها لكي نقي أنفسنا من سوء الاختيار قيل مباشرة العلاج. 





Ad ال رة على الشبي‎ e استاي‎ E e 
الأول هو الجهل بمدلولات نويات العلاج التي يثيرها العلاج.‎ 


31 تظهر في أثتاء مدة العلاج ردود ¿Jas‏ مختلفة . ¿es‏ بدابة الأمر 
الضروري جداً العلم بها ومعرفة الحدود التي يجب عدم تجاوزها حتى 


نتوقف عن متابعة العلاج في الوقت المناسب . 


الحساسية العضوية من الحموضة 

يحوي غذاؤنا بتنسب مختلفة مواد حامضة وقلوية؛ فالمواد 
الحمضية يسهل الكشف عنها بمذاقها: الكريفون والخل واللبن وغيره. 
أما المواد الأخرى القايلة للتحميض ليس لها مذاق حامضي ولكنها 
تجعل أوساط الجسم حامضية بالحموض التي تنتجها في آثاء 
استخدامهاء أي في أثناء هضمها أو في أثناء التحولات التي تطرأ 
عليه فى مى الخلاناء مين الراد EA‏ الحبوب 
والسكر الآبيض والبقول والدسم والقهوة والخمر. 

وهناك أيضاً أطعمة تحوي خاصة على مواد قلوية؛ لذلك نسميها 
مواد غدائية قلوية: الخضار واليطاطا والموز واللوز. 

بالطبع يتناول كل واحد Lis‏ مواد حامضة وأخرى قابلة للتحمض 
ومواد قلوية. ولكن وفقاً لنسبها تميل أوساط الجسم Lal‏ للتحمض 
قليلاً أو كثيراً أو لا. 

ولكن لا بد أن تكون نسية ال 2117.4 تقريباً لكي يعمل الجسم 


ES 


حيدا. إن ال 211 هو طريقة للقياس تحددد dam y‏ حموضة وقلوية 


eres‏ جرت جب حومسم 





الجسم أو المادة. يتراوح قياس ال PH‏ من 0 إلى 14. الصفر يعني 

الحموضة المطلقة وال 14 القلوية المطلقة؛ لذا عندما يكون ال 7.4 PH‏ 

يكون الدم حيادياً أو قلوياً بعض الشيء. 

إن ال PH‏ العضوي توازن غير مستقرء ولا يتوقف عن التبدل 
متائراً بكثير من العواملء منها نوعية الغذاءء والضغط النفسيء والعوز 
إلى القيتامينات. والنشاط البدنيء وأكسدة الأنسجة وغير ذلك؛ لذا 
فإن لأسلوب الحياة تأثير كبير على ال PH‏ العضوي. والجسم لا 
يستطيع تقبل تبدلات كبيرة في ال PH‏ الخاص به»ء و إلا وقع مريضاً. إذ 
إن كل الظواهر الحيوية في داخل أو خارج الخلايا تقوم بفضل نشاط 
الأنزيمات الذي يحدده 211 وسطها الموجودة فيه. وبعيارة أخرى: لكل 
أنزيم هناك PH‏ مثالي Gold‏ به ليتمكن من إنجاز عمله. Jas Ibs‏ هذا 

ال PH‏ يتعرقل abLis‏ ويتياطوً. وقد يتوقف عند حدوت تبدلات كبيرة. 

وتكون النتيجة الطبيعة لهذا الآمر المرض ثم المرض. 

يسعى الجسم ياستمرار إلى المحافظة على PH‏ عضوي 
قريب للمثالي. لهذا يلجأ إلى عدة وسائل سنذكر منها الثلاثة 

الركيفية القالية: 

«I‏ إبطال مفعول الحموضة الغذاثية إبطالاً مباشراً بواسطة قلويات 
المواد الغذائية نفسها. حمض + أساس = ملح حيادي. ¿y‏ يحصل 
هذا لا بد من القلويات. ومن جهة آخرى ليست الحموض المبطول 
مفعولها إلا حموضاً موجودة في الجهاز الهضمي وليس ما سينتجه 
الجسم فيما بعد في مستوى الخلايا. 





xa‏ العلاجالطبيعي 


2 آما الحموض الموجودة في الآنسجة يمكن أن يلجا الجسم إلى 
أكسدتهاء بتحويلها إلى مادة غير حمضية وفضلات يسهل التخلص 
منها مثل غاز ثاني أكسيد الكربون وماءء ليرميها الجسم خارجاً عن 
طريق الرئتين والكليتين. 

3 يمتلك الجسم أيضاً جهازاً دفاعياً لمواجهة الحموض يسمى "الدارئ" 
يعمل على إبطال مفعول الحموض بمعادلتها بأسس معدنية مصدرها 
ا pals) cent‏ ا لواد اذاف كا كى الوسيلة الأول )وقد 
كل الأنسجة مصدراً لهذه الأسس: النسيج العظمي والأظاضر والجلد 
والسوائل الخلوية وغير ذلك. وبالطيع تعد الآنسجة الغنية بالمعادن 
القلوية (الكالسيوم والمغنزيوم والبوتاسيوم والحديد والزنك) أكثر 


المصادر 1 همية. 


يسبب آضراراً كبيرة عندما Y‏ يلجا إليه مراراً وتكراراً. ولكن إذا ما 


لجآ إليه الجسم يوماً بعد sags‏ بل عدة مرات في اليوم» يستهلك 


للأسس المعدنية لا يمكن أن يستمر طويلاً دون أن يتأذى الجسم؛ OF‏ 
مصدر هذه المعادن القلوية ليس من مخزون Luge‏ لهذا العمل. Laly‏ من 
الأنسجة نفسها. وهذا يعني أن هذا الاستهلاك ليس استهلاكاً 
للمخزون وإنما هو استهلاك للأنسجة. ويالتالي فقدان الجسم لمعادنه. 
في اليداية يبدو عوز الجسم لمعادنه على نحو اضطرابات بسيطة 
(تساقط الشعرء تقصف UN‏ فلة الحيويةء جفاف الجلد وتشققه. 


تسوس الأسنان. قلاع. حرقة شرجية وبوليةء زكام والتهاب الجيوب 


FE RSE R GRA EEES‏ سا ونه 





المزمن» آرق)ء ومن ثم على نحو اضطرابات أشد وآرق. فالإكزيما 
والاضطرابات الرئوية والاكتئاب العصبي والروماتيزم و عرق النسا 
والآلام العصبية والتهيج والحساسية العصبية المفرطة وآلام oil‏ 
وانخفاض الضغط وانهيار الجهاز المناعي ليست إلا نتائج محتملة. 


إن الأشخاص المسترخين بطبيعتهم ويتمتعون بشخصية متحمسة 
لديهم القدرة عادة على أكسدة وإبطال مفعول الحموضء وبالتالي يحتفظون 
بمخزونهم من المعادن. بالمقابل يؤكسد الأشخاص المتوترون ويتصفون 
بالانطواء والبرودة الحموض على نحو Guu‏ فلا يستطيعون إبطال مفعولها 
tage‏ وبالتالي فإن مخزونهم من المعادن قليل. تتصرف الفئة الأولى على 
نحو جيد عند مواجهتها للحموضء فتبطل مفعولها بسهولة وتحولها بقضل 
قدراتها الكبيرة على الأكسدة إلى مواد قلوية. ويظهر هذا لديهم خلال جعل 
البول قلوياً بعد استهلاك مواد حامضة كالليمون. 

ol Lal el Ge Bee | Lal‏ على تخو شيك نذا 
فعند حصولها على نحو متكررء آو على كمية كبيرة من الحموض. 
تتراكم لديهم هذه الحموض التي تعمل على تخريب أنسجتهم وتستهلك 
معادنهم: مما يشكل خطراً على صحتهم لأنهم يجدون أنفسهم مجبرين 
باستمرار على التخلي عن أسسهم. فهم عاجزون عن أكسدة الحموض 
لتحويلها إلى أسس. وبولهم Atal LEMS‏ الأولى يصبح حامضياً عند 
استهلاكهم للمواد الحامضة. 

وهنا يتبين لنا أهمية معرفة الخصائص القلوية وغير القلوية 
للمواف تر هل di‏ حفط بوالأمعماد على eS,‏ هته اللواد أو 
تحليل البول دون أن يؤخن بعين الاعتيار قدرتها الاستقلابية أمام 
حموض الجسم! 


A 





إذا اعتيرنا العنب مادة مقلونة. فذلك GY‏ محتواه من المعادن 
ds all‏ (بوتاسيوم وصوديوم وكالسيوم ومغتزيوم وحديد) كبير نسبة إلى 
احتواته على المعادن الحامضية (الفوسفور والكبريت والكلور). إضافة 
إلى أن العنب يحتوي أيضاً على حموض لابد من إبطال مفعولها ولا 
نأخذها dole‏ بالحسبان. فهل تكفي المعادن القلوية لإبطال مفعولها؟ 


من المفروض أن يجيبنا اختبار ال PH‏ في Soul!‏ على هذا السؤال. 
إن أساس هذا الاختبار يقوم على أن الجسم يمتص الكثير من الأسس 
أو الحموضء ثم يطرحها عن طريق البول. وبالتالي إذا كان البول قلوياً 
PH 1)‏ فوق 7( بعد تناول مادة ماء يفترض أن يعاد تزويد الجسم 
بالأسس لأنه قد يسمح لنفسه بطرح المواد القلوية عن طريق البول. 
بالمقابل عندما يصبح اليول حامضياً؛ OY‏ المادة الغذائية تحوي على 
الكثير من الحموضء يسعى الجسم للتخلص منها عن طريق اليول. 

Las‏ أن تناول الفاكهة يجعل عادة PH‏ البول قلوياًء ola‏ هناك ميالغة 
باعتبار الفاكهة مواد مقلونة. وفي هذا مبالغة لأن PH‏ البول لا يعكس إلا 
نفسه ولا يعكس PH‏ الجسم. يمكن للبول أن يكون قلوياً. كما ذكر 
الدكتور بول كارتون في كتابه (المرجع في الطب والصحة والغداء الطبيعي) 
Traité de médecine, d'hygiène et d'alimentation naturiste‏ : يعد 
تناول مواد حامضية لسببين: إما أكسدة الحموضء وتحولها إلى آسس. 
أو لآن الجسم قد تخلى عن أسسه ليبطل مفعول الحموض. في الحالة 
الأولى يكون الفائض من الآأسس» الذي بدا ب PH‏ قلوي, (sal‏ سا Y‏ 
له علاقة بزيادة الأسس حقيقية. أما في الحالة الثانيةء OLB‏ وجود 
الآسس في البول سيبه خسارة للأسس القادمة من الأنسجة. والتي 





استخدمت في إبطال مفعول القائض من الحموض غير المؤكسدة؛ لذا 
فى الحالة الأولى هناك إعادة تزويد بالمعادن» وبالتالى صحة جيدة. Lal‏ 
فى الحالة الثانية هناك خسارة للمعادن. ويالتالى ضرر بالصحة. 


FORE الحمية‎ PY Eon carey een ier A 
على العتنب» وهم من الفئة الثانية. بل من الخطر عليهم تطبيق العلاج‎ 
يفقدهم معادنهم» إذ إن العنب مثل كل الفاكهة يحتوي على‎ OY بالعنب‎ 
حموضء وكميتهاً ليست كثيرة مقارنة بالفاكهة الأخرى. ولكن حموضه‎ 
سرعان ما تصبح كبيرة لأنه المادة الوحيدة المستهلكة في أثناء الحمية.‎ 


هل أنت حساس للحموض S‏ 


sal cl إذا كنف‎ gap Glas كنع شيو‎ (I 
يتاسبيك‎ Y فإن العلاج بالعتب بناسيك فان العلاج بالعتب‎ 


»> آنت e pele es‏ آنت متوتر ونحيل وشاحب 


والجهد سريعا 

Cathe gli a tl a il as YO‏ مرو اكطرايام 
SIDA‏ لها علاقة بالحموضة 

6.5 اليول لديك حامضي‎ PH e 


PH >‏ البول لديك طبيعي 7 
وما فوق 

# إن استهلاكك للكثير من 
الفاكهة 


وما دون 
PH +‏ البول لديك قلوي وتعاني من 
اضطرايات متعلقة بالحموضة 





— يزيد حيويتك 


وتزداد الاضطريات 
القديمة. 


بقدر ما يكون العلاج بالعنب مفيداً للناس الذين يستقلبون 
الحموض جيداً OY‏ ينظفهم من السموم ويعيد تزويدهم بالمعادن» بقدر 
ما يكون ضارا يل وخطيرا وغير مناسب للناس الحساسين للحموض . 








EU ARSE 


نويات الشفاء 


ليس من poll‏ سماع بعض الناس يمتد حون ميزات العلاج callo‏ 
الذي ساعدهم في استعادة صحتهم» في حين يشتكي آخرون بمرارة 
وهم يروون كيف تضررت صحتهم عند تطبيق العلاج نفسه. وهؤلاء 
ليسوا daaa‏ من الحساسين للحموض! إذ يمكن أن يشتكي بعضهم من 
اضطرابات صحية. وتراجع الصحة إثر نوبات إزالة تسمم التي يثيرها 
العلاج بالعنب. | 

لكي نفهم السببء تكون نوبات الشفاء في بعض الأحيان مفيدة 
وفي أحيان أخرى مضرة. علينا قبل كل شيء وصف مرحلة بعد مرحلة 

خطوات الحميات عموماً وبالتالي خطوات العلاج بالعتب. 

ماذا يحدث في أثناء تطبيق حمية S Lo‏ 
ass‏ كتموذج السيد س. 

+ المرحلة الأولى: يأكل السيد س الكثير ولا يمارس أي نشاط جسدي. 
يحرق ما يأكله على نحو Gai‏ وقد ملا جسمه بالسموم. حيويته لا تكفي 
لواجهة المزيد من الأعمال التي يتطلبها أسلوبه في الحياة؛ لذا تظهر عليه 
أعراض أمراض زيادة الأعباء: أوجاع الرأسء الزكام وآلام المفاصل. 

+ المرحلة الثانية: يلتزم السيد س بحمية ما مدركاً حالته ومشاكله 
الصحية الناتجة عنها. إن تقليص كمية الطعام الكبيرة وبالتالي 
انخفاض عمل الجسم الذي يحصل عادة يعد هضم الغذاء يجعل 
حيوية السيد س فجأة تفوق العمل المطلوب dis‏ مواجهته. في 
الحقيقة تبقى القوى نفسهاء ولكن تبدو أكبر OY‏ العمل المطلوب قد 





CREARA AAN 


انخفض. طبعاً تكون الأعضاء المكلفة بالطرح المستفيد الأول من هذه 
الاستعادة للقوة. فيزداد بالتالي نشاطها. 
في أثناء تنظيف الجسم المكثف يجري تحريض نويات التتنظيف التي 
Lyi tht‏ سواء صملية سط الأغرازات of‏ الارتفاع الشاحث Sonal‏ 
السموم التي كانت مخزنة في أعماق خلايا الجسم. تثير هذه 
السموم بسبب كثرتها على نحو سريع في آأعضاء الطرح توبات 
مذهلة. ولكن Ler‏ أن حيوية الجسم قد نُشطتء يصبح بالإمكان طرح 
السموم خارج الجسم بالرغم من العقبات التي تشكلها أعضاء الطرح 
daa ti‏ موقت : 

© المرحلة الثالثة: في هذه المرحلة تسمح الحمية وقد استمرت مدة من 
الزمن بطرح الفضلات الكبيرة. وهكذا يتخلص الجسم منها ويتحرر 
من السموم. وتختفي الاضطرابات المرضية بفضل عملية التنظيف 
التي أثارها العلاج. إن ما تزوده الحمية من قيم غذائيةء أو ما يمتلك 
الجسم من مخزون في أثتاء مدة الصوم يكفي للقيام بنشاطات الجسم 
المحدودة حالياً Lod)‏ هو مطلوب منه حالياً قليل من العمل في الهضم 
والطرح). فيشعر السيد س براحة daily‏ فهو يشعر بالخفة والصحة 
وبوضوح الرؤية. فقد تحقق توازن بين الحيوية والحمية وحاجات الجسم. 

» المرحلة الرابعة: إذا استمر السيد س بتطبيق الحميةء يصبح المخزون 
الغذائي (في أثناء الصوم) أو الزاد الغذائي (في أثناء الحمية) غير 
كاف على المدى البعيد لعمل الأعضاء على نحو طبيعي. فينتج عن 
ذلك تباطوٌ عمل الجسم. مما يزيد إنتاج الفضلات GY‏ المواد 
الغذائية ستستقلب وتطرح على نحو سيئ» وتيداً السموم الناجمة من 
النشاط الخلوي بتجاوز قدرات الطرح المحدودة. 





AT‏ بل أ EA YE‏ ابد 


وسيثير تراكم الفضلات ظهور اضطرابات جديدة تبدو شبيهة 
باضطرابات المرحلة الأولى والثانية. لأن الوضع في الحقيقة هو 
نفسه: الجسم ممتلى بالفضلات. 

« المرحلة الخامسة: إذا لم يتوقف السيد س عن الالتزام بالعلاج ينتهي 
الأمر بالجسم المحروم بسبب الحمية من المواد الغذائية الضرورية 
لعمله (فيتامينات ومواد حيوية أساسية ومعادن وحموض أميتية 
وغيره) بالمعاناة من العوز. فيزداد تباطو أعمال الجسم العضوية أو 
تتوقف. ويتضرر الجسم (تشقق الجلد وتخلل العظام...). ويعيارة 
أخرى تظهر اضطرابات مرضية إضافية سببها هذه المرة ليس 
امتلاء الجسم Laly‏ عوزه. 

» المرحلة السادسة: وإذا ما استمر العلاج يموت السيد س جوعاً. 


نويات الشفاء المفيدة 
تكون نوبات الشفاء المفيدة في المرحلة الثانية: أي عندما تكون 
حيوية الجسم نشيطة وتعمل بنشاط على تنظيف الجسم . إنها مكثفة 
ولكن لوقت قصير: لبضعة ساعات» يوم أو يومين. وعادة تيدو شبيهة 
باضطرابات Leia le‏ المريض فيما مضى. في الواقع ليست نويات 
الشفاء هذه إلا استمراراً لجهود الجسم القديمة وغير المكتملة في 
عمله للتخلص من السموم المتراكمة في تريته. جهود غير مكتملة بسبب 
قلة الحيويةء أو آتثبطتها الآدوية لعلاج الأعراض. 
يلجا الجسم إلى نويات الشفاء ليتخلص من فائض السموح» مع 
أنها تزعج من يعيشها ولكن 915 فائدتها عندما يشعر المريض يحال 
أفضل بعد انتهائها . 





وتيدو على شكل أوجاع مختلفة (ألم في الواشى: طفح silo‏ شعور 
بالشقلء تعب وتنشط الاضطرابات القديمة) وفقاً لكمية السموم 
المتحررة من الأعماق وصعودها إلى السطح. 


الشعور بالراحهة 

عندما يتخلص الجسم من الفضلات الكبيرة يشعر بالراحة 
(المرحلة الثالثة) تعبيراً عن توازن لمختلف القوى الموجودة. في هذه 
المرحلة: من الخطأ الفادح اعتبار هذه الحال كحالة توازن صحي يجب 
المحافظة عليها باستمرار. فقي الحقيقة: نحن لم نصل بعد إلى توازن 
صحي. بل لا يمكتنا أن نحافظ على هذه الحال طويلاً . فهي نتيجة 
الحمية المختارة. أي ليست نتيجة أسلوب غذائي طبيعي يمكن الالتزام 
به مدى الحياة. وإنما نتيجة حمية علاجية صارمة Y‏ يمكن الاستمرار 
بها طوال الحياة. إذن هذا التوازن غير مستقر jos‏ يعيشه الإنسان في 
مرحلة من مراحل العلاج. ولابد من أن يتوقف ليحل محله المرحلة الرابعة 
إذا ما استمر العلاج أو حالة توازن أخرى في حال العودة إلى الغذاء. 

نويات الشفاء الهادمة 

عندما يصل الملتزم بالعلاج المرحلة الثالثة من Fol‏ يكون قد 
انعفد هذه المرة ضواكن السمية SUS MESA‏ يد من is a‏ 
متابعة حميته ويتبنى تدريجياً نظاماً غذائياً طبيعياً ومتوازناًء أي نظاماً 
غذائياً يتناسب مع قدرات جسمه على المدى البعيد . وهكذا يغادر عالم 
العلاج الطبيعي ليدخل في عالم الصحة. 





من المؤوسف أحياناً أن ينخدع الملتزم بالحمية عندما يشعر 
بالراحةء فيظن أن هذه الحمية مناسية له كنظام غذائي مستمرء فيتابع 
التزامه بالحمية. إذ عليه ألا ينسى أن الحمية التي التزم بها ليست إلا 
حمية lag‏ يعني أن العديد من المواد والقيم الغذائية تنقصه: وبالتالي 
سيعمل جسمه على نحو سبي (المرحلة الرابعة والخامسة)» وسيبحث 
عتها من حديد إذا ما استمر في تطبيق ¿duel‏ وخاصة f‏ ما زاد 
حرمانه وشدد على نفسه سعياً وراء الراحة المفقودة. 

إن ¿os‏ عمل الأعضاء يسبب العوز إلى القيم الغذائية وقلة 
الحيوية يمنعها من آداء عملها . وسينتج عن هذا استهلاك المواد 
الشذاكية وظرحها على تسو سيت . a‏ كمية ASA‏ من 
ضعف الاستقلاب» وتتكدس في ترية الجسم. وتزداد كتثافة الدم 
pg Gg cele Yass,‏ من تحديتن الأمواكن E‏ من فكرة امكلاء 
الجسم بالفضلات. ولكن الملتزم بالحمية سيفرح بعودة هذه الأعراض 
ظناً aie‏ أنها نويات الشفاء التي يبحث عنها والتي سبق لها أن آفادته 
كثيراً. ولكن هذه الأعراض ليست بنوبات شفاء كتلك التي في المرحلة 
الثانية. Leafy‏ إضطرابات صحية بسبب توسخ الجسم بالسموم كما في 
المرحلة الأولى! 

إذن تسميتها بنويات الشفاء تسمية مغلوطةء لأنها ليست نتيجة 
جهود مكثفة بذلتها حيوية الجسم بغية التخلص من السموم - إذ إن 
الحيوية قد ضعفت كثيراً - ولكن نتيجة توسخ فاق قدرة الجسم في 
التتخلص منه! إنها ليست نويات شفاء ولكن نوبات هدم. كما إن 
تخضناكصدها معاكسة لائ Gilg‏ الريحلة asun‏ }3 إن أغعراشها 





ليست قصيرة المدى ومكثفةء وإنما ضعيفة وتدوم طويلاً وتزداد تفاقماً 
إذا ما استمر الالتزام بالحمية. 


إذا أصر الملتزم بالحمية المتابعة ظناً منه أنه يحرض نويات شفاء 
جديدة وبالتالي فهو قريب من عتبة مرحلة الشعور ¿dol ts‏ يستتقد 
مخزونه وقوته. وسيزداد عوزه. وإذا ما استمر في إصراره ولم يوجه 
توجيهاً جيداً سينتقل إلى المرحلة الخامسة, أي إلى نهايته. 
توبات الشفاء المفيدة: قصيرة ويتيعها تحسن الاضطرايات 
وشعور بالراحة. فمن الممكن متابعة العلاج. 
نويات الشفاء الضارة: أو "الكاذية" تتكرر gf‏ تسنتمر طويلاً . 
وتسيب ضعفاً في الحيويةء ولا يتبعها تحسن الاضطرابات. 
لا بد حينها من توقف العلاج. 


















إن تحديد مدة الحمية مشكلة معقدةء وهذا يتعلق بالعلاج المختار, 


إذا قد يجد بعض الأشخاص أنفسهم في المرحلة الرايعة مباشرة 
(توسخ يسبب استهلاك النسيج الحي)ء أو في المرحلة الخامسة (توسخ 
بسبب العوز). وهذه حالة مريض استهلك نسيجه الحي ووقع في عوز 
شديد بسبب التزامه بحمية صارمة جداً وفيها الكثير من الحرمان. إن 
ضعف الزاد الغذاثي of‏ غيابه عند الصوم. يراهن على مصادره 
الضعيفة. فسرعان ما يجد dds‏ في حالة joe‏ وغير قادر على 
التصرف والقيام بأعماله العضوية. Lele‏ أن الأشخاص الذين يستقلبون 
الحموض على نحو Guus‏ فإن التزامهم بعلاجات تعتمد على الفاكهة 
(ليمون. عنب...) سيعائون من الأعراض نفسهاء وسيمشون بخطى 
سريعة ومباشرة نحو المرحلة الرابعة والخامسة. أي مرحلة استهلاك 
النسيج الحي ومرحلة العوز الشديد . 

في كلتا الحالتين المذكورتين في الأعنلىء لا يكون السؤال: "متى 
يجب التوقف عن متابعة الحمية5" وإنما "أي حمية أو نظام غذائي 
يجب اختياره؟" إذ إن هذا النوع من الناس عليه من البداية عدم 
الالتزام يمثل هذه الحميات الصارمة: بل يفضل لهم اختيار نظام 
غذائي حيوي مباشرة. أي نظام غذائي غني ومتوازن من حيث القيم 
الغذائية من أجل استعادة قواهم وتعويض ما يعوزهم من قيم غذائية. إنهم 
على عكس 2 2 يستطيعون عند التزامهم بحمية غنية ومتوازنة 
التخلص من جزء كبير من سمومهم» GY‏ جسمهم سيعمل على نحو ¿Jal‏ 
ويتخلص من الفضلات التي تملأه. وهذا يمكن تفسيره منطقياً: ستقصر 





الأحشاء في أداء دورها - وستمتلي الترية بالأوساخ - سواء من كثرة 
الإجهاد و الطعام gl‏ من استهلاك النسيج الحيوي وشدة العوز. 

للأسف ليس هناك قاعدة مطلقة تمكن أن تحدد بدقة Laa‏ إذا 
كان الملتزم بالحمية يعاني من نوبات شفاء المرحلة التانيةء وبالتالي 
يمكنه متابعة af Mell‏ أنه بلغ المرحلة الرابعة أو الخامسة ويعاني من 
نويات clad‏ كاذبة؟ Ale WI‏ عن هذا السؤال المتعلق يمدة الحميةء يجب 
اعتبار ليس فقط الحمية نقسهاء بل أيضاً المريض وطريقة حياته 
وغذائه قبل مباشرة العلاج وأمراضه القديمة وكذلك نقاط ضعف 
جسمه. بهذه الطريقة daaa‏ يمكن معرفة درجة توسخ المريض وما يملك 
من حيوية كافية للقيام بعملية الطرح. بمتابعة هذا المريض وملاحظته 
في أثناء العلاج يمكننا حينها تحديد إلى أي مرحلة قد وصل. 

إذا استمرت الشكوك بالرغم من كل شيء. يجب عدم التردد في 
القيام Les‏ يناقض الحمية بكل بساطة. أي العودة إلى الغذاء الطبيعي 
بغية مالاحظة كيف ستطور الأمور. فإذا كان الملتزم بالعلاج في المرحلة 


الصحيء Lal‏ إذا كان في المرحلة الثانية من نويات طرح حقيقية ola‏ العودة 


إلى الغذاء الطبيعي أن يريحه. هي هذه الحال يجب متايعة الحمية. 


إنه أيوقراطء الأب الطبيء الذي نصح باللجوء عند الشك إلى 
العلاج البديل المعاكس. مستنكراً ضيق الأفق والانغلاق» ومؤكداً على 
الحذر والانفتاح: 

"الهدف من الحمية هو ترطيب التاشف» وتجفيف الرطب. 
وتقسيمء fends‏ وجمع»ء أي استخدام كل الوسائل المتناقضة بعضها مع 





يعض من أجل التمتع dea‏ حيدة ... معتدما تؤذينا الحمية ¿La Lua!‏ 


يجب آلا تدقعنا الأخطاء التي تتتج عن تطبيق العلاجات الطبيعية 
تطبيقاً سيئاً إلى التخلي عن الالتزام بالحميات عموماً والعلاج بالعنب 
خاصة» بل يجب أن تحشا إلى تطبيقها بعد معرفتها. wale‏ نجحت في 
شفاء كثير من الأمراض المستعصية حتى نتخلى عتها . 

إن ما ذكرناه عن نوبات الشفاء قد يبدو متتاقضاً مع ما كتيته 
حوهانا براند التي تحث أحياناً على الاستمرار بتطبيق الحمية حتى 
يصل الأمر بالمريض OF‏ يصبح "كهيكل عظمي". 

ينصح بعض المؤّلفين في بداية القرن العشرين وحتى القدماء منهم 
الثيات حتى "النهاية". ويبدو أن تجريتهم الخاصة تبرر إصرارهم - ولكن 
في أيامنا أصبحنا نسمع أكثر فأكثر تحذيرات من العمل بتصائح هؤلاء 
والاستمرار في تطبيق الحميات القاسية حتى الشفاء. ترى ما سيب 
هذا التتاقض؟ 

أعتقد أن هذا التناقض لا يعود إلى جهل الأوائل بخطوات العلاج 
وإنما إلى أن رجال بداية القرن كانوا يتمتعون بأجسام وقدرات جسدية 
تختلف leo‏ يتمتع به رجل اليوم وهذا بمستويات مختلفة. 

لقد أصيحنا اليوم نادراً ما نلتقي برجال أقوياء جسدياً وذوي 
مقاومة ¿lo‏ قادرين على تجاوز كل المحن بقليل من الأضرار. لقد 
جعلت الحياة الحضرية قليلة الحركةء وكثرة التزود بالطعام اللذين 





يميزان حياتنا اليوم الجسم كسولاً. ضعيفاًء Y‏ يقاوم؛ لذا عندما 
يفترض عليه الالتزام بحمية ماء فإن قواه الحيوية الضعيفة غير كافية 
ليقوم بعمليات التفسخ الذاتي والطرح التي توجبها عليه الحمية. 

إضافة إلى أن طعام اليوم فقير في أغلب الأحيان بالفيتامينات 
والمواد الحيوية الآساسية وغيرها من المواد الثميتة بسيب الإجراءات 
التي خضع لها طعامنا من تكرير وتصنيع. قلا بد من أن يُقلل العوز 
الناتج كمية المواد في الأنسجة كالفيتامينات الضرورية جداً لعملية 
التفسخ الذاتي ولتنشيط الأنزيمات. وبما أن المخزون محدود وضعيف. 
فسرعان ما تستتفن عملية التفسخ الذاتي قدراتها . 


إن رجل نهاية القرن العشرين سرعان ما يصل إلى المرحلة الرابعة 
والخامسة من فقدان الحيوية والمخزون الغذائي. ومع أنه يرغب بحق 
الاستمرار في تطبيق حميته. إلا أنه لا يمتلك الموارد الجسدية اللازمة 
ليصل إلى غايته بسلامة. 


وهناك نقطة أخرى لا بد من اعتبارها هي: درجة التلوث 
المفروضة على أجسامنا في هذه الأيام يسهم تلوث الهواء والماء والترية؛ 
مبيدات الحشرات والطفيليات والأعشاب الضارة والمواد المستخدمة 
لحفظ الطعام والملونات ومضادات التأكسد والأآدويةء جميعها في تسمم 
الجسم من نوع جديد . df‏ كثير من هذه sigh!‏ مواد مصتعةء أي صنعها 
الإنسان في المخبر وهي بالتالي جديدة كل الجدة وتجهلها أجسامنا التي 
تجد صعوبة في إدراجها ضمن دوراتها البيولوجية. 

قد تتمرد مثل هذه المواد على مفعول الأنزيمات» وتشوش 
التفاعلات الكيميائية الحيوية الطبيعية في الجسم. كعملية التفسخ 


EET I PAR ETE SSS RNA 





الذاتي. إضافةً إلى أثرها المثبط هذا فإنها تقوم بعملية تثبيط أخرى: 
wale‏ اكتشف أن للعديد من "الملوتات الكيميائية" معدنية أو غيرهاء 
تآثير "مضاد للفيتامينات" . ويعبارة أخرى تثبط هده المواد وتبطل 
مفعول الفيتامينات وال مواد الحيوية الأساسية للجسم. فكيف يمكن 
لعملية التفسخ الذاتي أن تجري على تحو طبيعي ودون معوقات في ظل 
هذه الظروف(1)؟ 

Y‏ تجعل هذه العوائق الحميات مستحيلة التطبيقء ولكنها تجعل 
تطبيقها أصعب. إن العوز إلى الموارد العضوية تضطرنا إلى تقليص مدة 
العلاج وتكراره. وتبقى نتائج fis‏ هذه العلاجات الطبيعية جيدة ومفيدة. 


استطبايات العلاج cad Ls‏ 
منطقياً تستنتج استطبابات العلاج بالعنب من معرفة مضادات 
استطبابها . يمكن لكل إنسان يعاني من ضعف استقلابي آمام الحموض 
تطبيق العلاج والاستفادة منه كل الفائدة. على أن ينتبه إلى نويات 
الشفاء ويميز بين الحقيقي منها والكاذب. حتى يتوقف عن متابعة 
العلاج في الوقت المتاسب ويستفيد من إيجابياتها . 
من Les!‏ تحديد المرض الذي ينصح بعلاجه بالعنب. إذ إن 
العلاج بالعنب يمكن أن يؤثر على كل الأمراض مهما كانت بفضل قدرته 
على تنقية الجسم وتجديد أنسجته. المهم هو معرفة فيما إذا كان 
الشخص يحب العنب ويتحمل مذاقه. إذ إن وراء شعبية العلاج بالعتب 
هو أن معظم الناس يحبونه ولا يتوقفون عن محبته حتى ولو استمر 
العلاج أسابيع طويلة. 


1 - كارن gala‏ احمي جسمك وسيطر على التلوث, ¿Adi‏ دار النشر جوفنس» 1992 . 








العلاج 
دليل عملي 


في الوقت الذي يقرر فيه المريض تحمل مسؤولية نفسه. والالتزام 
¿al‏ والاجتهاد والاستمرار في تطبيقهء وتجاوز العقبات الملازمة 
للعلاج» من الآفضل أن يزود بكل المعلومات اللازمة حتى يستفيد من كل 
جهوده المبذولة. ولكن من المؤسسف أن هذا ليس ما يحدث غالباً. الكثير 
من الناس يلتزم بالعلاج» ولكن ليس على نحو فاعل. فهم يجهلون vas‏ 
التفاصيل» ويحذفون بعض النقاط التي لو احترموها لسمحت لهم 
بنجاح كبير في سعيهم وراء الشفاء والراحة. 

هدف الدليل العملي في هذا الكتاب استدراك هذه السلبيات, 
بمعالجة كل النقاط المهمة المختلفة للعلاج بتبيين كيفية تحقيقها Lubec‏ 
من Jol‏ فاعلية Si‏ - إن النصائح المذكورة لملتزم العلاج بالعنب تصلح 
أيضاً لكل العلاجات الأخرى. 





إن الاستعداد للعلاج أمر ضروري. إذ سيطرح الجسم في أثناء 
الصوم أو الحمية المقتصرة على مادة غذائية وحيدة الكثير من 
الفضلات والأنسجة. إذن من الضروري جداً أن تغادر هذه الأوساخ 
الجسم؛ لذا لا بد من أن تكون المخارج مفتوحة:؛ أي تعمل جيداً . فإذا 
كانت الأمعاء مسدودة» والكبد محتقن والكلى تعبة ومسام الجلد Aalia‏ 
فلن تستطيع الفضلات مغادرة الجسم»ء وستغير dase‏ أماكنها فضي 
الجسم. ولن تنظف ترية الجسمء ولن يتحقق الشفاءء يل سيزداد المرض 
تفاقماً؛ لذا من الضروري جداً العمل على تسليك مجاري الطرح من 
البداية - حتى فيل مباشرة الصوم والحمية المقتصرة على مادة وحيدة. 
ومن المفيد أيضاً تخفيف كمية الطعام لتجهيز الجسم للحمية. 

تسليك مجاري الطرح 


يعني تسليك مجاري الطرح هو التخلص من الفضلات المتراكمة 
فيها. وصيانتها بتحريضها . ذكرت جوهانا براند قبل كل شيء فتح 
الأمعاء. ولكي يكون عملتا كاملاً سنتحدت أيضاً عن تسليك الكيد 
والكلى والجلد والركتين. 
الأمعاء 
والكلينات Adlai) ASL‏ 





© الحقن الشرجية 
تجري الحقن الشرجية بإدخال الماء في القولون بغية حل الغائط 
في الماء مما يسهل عملية التخلص dis‏ عندما يطرح السائل. ولكي 
يحقن السائل لا يد من حقنة يمكن الحصول عليها من المحلات 
الخاصة. والحقنة عبارة عن: 
sleg <>‏ سعته 2 لتر ماء 
PAN A a‏ 


© حقنة مجهزة يحنفية 

اغل 2 لتر slo‏ ثم انمع فيه ina ¿do‏ من اليابونج مدة عشرة دفائق. 
اترك الماء يبرد ويصبح فاتراً )"35-37°(. SLs!‏ الوعاء بمنقوع البابونج بعد 
تصفيته dis‏ وارقعه قليلاً da‏ ضغط الماء دخوله فى الأمعاء. 

فلا لحقنة في YE‏ فتحة الشرج وا لحتفية مغلقة. خن وضعية 
القرخصة على الأطراف الأريعةء واحنى رأسك ومد جذعك إلى الأمام. 
بتدليك البطن باتباع مسار القولون. 

إذا بدا لك أن ضغط الماء قوياً Use of‏ أغلق الحنفية مدة دقيقة 
أو اثنتين. 
بضعة دقائق حتى يميع الغائط جيداً . ثم تفرغ الأمعاء من محتواها على 
lal es‏ 
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تقترح جوهانا براند أن يحقن لترين ماء يومياً في أثناء الصوم 
والحمية المقتصرة على مادة وحيدة. يمكننا بعد عدة أيام من الحقن 
الشرجية استبدالها بتتاول أعشاب ملينة (مذكورة فيما بعد). ولكن قد 
تلغى الحقن الشرجية أو الملينات العشبية في LST‏ الحمية المقتصرة 
على مادة وحيدة إذا كانت هذه المادة تتمتع بخاصية ملينة. 


+ ري القولون 


إن ري القولون شبيه بالحقن الشرجية. والاختلاف Legio‏ يكمن 
في أن الحقنة تحوي على مخرجين أحدهما لإدراج الماء والآخر 
لخروجه. في البداية يدخل السائل ليملا القولون. ثم تسمح الحقن 
المفتوحة بخروج الماء والغائطء بحيث يخرج الماء ويدخل محله غيره من 
المسلك الأول. فيحصل هناك مجرى يجدد باستمرار تزويد الماء ويدعم 
العملية الطرح ويقوم بدور صاقل ينحت الفضلات اللاصقة على 
جدران الأمعاء. 

Lal‏ ري القولون ails‏ طريقة فاعلة lim‏ لتنظيف القولون. ولكنه 
يتطلب جهازاً خاصاً ومراقبة معالج طبيعي. 
o‏ التنظيف بالملينات 


كبل مياشرة الحعن Aum SM‏ هن اماد شاول مايتات auld!‏ 
الأمعاء من الفضلات الكبيرة. هناك العديد من الملينات. ففي الأسواق 
نجد "ليمونادة ملينة" جاهزة للاستخدام. ولكن Ú‏ كانت هذه الطريقة 
عنيفة إلى حد cle‏ فإنه لا ينصح بها الأشخاص الذين يعانون من أمعاء 
حساسة ويجب عليهم عدم استخدامها إلا مرة واحدة في بداية العلاج. 
هؤلاء الأشخاص ينصحون بتتاول ملينات لطيفة. 





ينصح الدكتور برتوليه من سويسرا المشهور في كتابه عن الصوم 
(استرجاع الصحة بالصوم.: Le retour a la santé par le jeûne‏ 
دار النشر 1974 (Genillard‏ بخلطة من الملينات التالية: 
© 55-40 غ من سترات أكسيد المغنزيوم 
È 15-10 >‏ من سترات كريونات الصوديوم 
امزجها في 0.5 لتر من الماء الفاترء ثم اشريها JAS‏ نصف ساعة. 
وستحصل على نتاكج في غضون بضعة ساعات. 
+ المليثات اللطيفضة 
على نحو «ale‏ وتسمح بتفريغها. Lang‏ أن هذه النياتات غير مهيجة 
وغير متعبة للأمعاء. يمكن استخدامها يومياً ضي LST‏ العلاج» إضافة 
إلى أنها كما ذكرنا: يمكن Of‏ تحل محل الحقن الشرحية. 
العوسج dow I‏ ملين ممتاز ولطيف ويمكن dao y‏ حتى للتنساء 
adas tall‏ على le ASS‏ 
إن 50-30 قطرة من | ¿ue ya‏ مع Jute‏ من الماء فيل النوم تفي 
بالغرض ونتحصل على النتيجة في صباح اليوم التالي. آو يمكن تناول 
30-5 قطرة مع الماء ثلاث مرات في اليوم قبل كل وجبة. 
حين يكين SH, ATS‏ عن LL‏ کیل كل شىء غل ELD «rg‏ 
تأثير زيت الخروع يكون على الأمعاء الدقيقة. طعمه الكريه لم يعد 
Latte‏ إذ أصبح يباع على شكل كيسولات (حجم الكيسولة مرتبط 





لا يصفي الكبد الدم من الفضلات فقطء بل يثبط مفعول السموم 
A Sy atl alls‏ ومخريهاء OS‏ انيد fl AGEs‏ 
وفيما يلي نذكر المعروفة منها: 
سن الأسد (الهندباء) 
e‏ نقوط: 3 x‏ 50-10 نقطة مع الماء قبل الوجبة. 
e‏ أقراص: 3 x‏ 3-1 قرص مع الماء قبل الوجبة 
واخلاصرة؛ متقوع eee‏ سن أوزاق وجذور الهتدياء كن لكر ما اغل 
المنقوع مدة دقيقتين ثم اتركه ينتقع مدة عشرة دفائق: واشرب Bue‏ 
dis lS!‏ في اليوم. 
تبتة البولدو (أوراق هذه الشجرة التشيلية تساعد الكبد على 
الام مح (as casta do‏ 
e‏ منقوع: ينقع 1 ملعقة صغيرة في كوب cle‏ مغلي مدة عشرة دقائق. 
e‏ نقوط: 3 x‏ 50-20 نقطة مع الماء قبل الوجبة. 
الستدر 
e‏ منقوع: انقع قبضة يد من أوراق هذه النبتة في لتر cle‏ مغلي مدة 
عشرة دقائقء. واشرب ما شنت منه. 
الحلد 
تتفتح مسامات الجلد بسهولة بمساعدة حمامات البخار أو 
تغطيسه في ماء West‏ 


) جتيف» دار النشر جوفتس. 1990). 





يساعد الزيزفون ولسان الثور والبيلسان والبابونج وبتفسج الثالوث 
اليري عمل الجلد في الطرح سواء بشرب منقوعها ممزوجة أو كل على 


+ 


«Ok 

e‏ منقوع: 3-2 ملعقة صغيرة من هذه الأعشاب فى 1 كوب مغلي مدة 
عشرة galas‏ . 

الرتقه 

3 مغلي مدة عشرة دفائق؛‎ sla منقوع: تنقع رشة زعتر فى كوب‎ e 
آكواب في اليوم.‎ 

آذان الجدي أو لسان الحمل 

e‏ متقوع: 2-1 ملعقة طعام في كوب مدة عشرة دقائق» 3 آكواب في 
اليوم. 








التمهيد لتقليص الطعام 


إن تسليك مخارج الطرح يخلص الجسم من الفضلات الجاريةء 
ويسهل التخلص منها. في حين يخلصنا الصوم والحمية المقتصرة على 
مادة وحيدة من القضلات العميقة وراسخة. ولكن ليس من الضروري 
تطبيق حمية صارمة في مرحلة التمهيد. إذ جرى التخلص من كمية 
كبيرة من السموم بفضل عملية التصريف قبل أن يطبق الملتزم بالعلاج 
الطبيعي العلاج» ويجهد نفسه بتقليص الوارد الغذاكي أو حرمانها منه. 


من المفيد التمهيد للعلاج بتقليص كمية الوارد الغذائي استعداداً 
للحرمان الذي سيفرضه المريض على نفسه في المستقبل حتى لا يعاني 
الجسم صدمة التغيير Gall‏ وتعويده على العمل بوارد غذائي محدود ‏ 

سيكون التمهيد للعلاج بإلغاء المنبهات (القهوة والتبغ والكحول) 
واللحوم والآطباق المطبوخة. وسيتكون الطعام على نحو رئيس من 
خضار نيئة أو مطبوخة وفاكهة وحبوب ومشتقات الحليب. هذه 
الطريقة في الغذاء خفيفة ولكنها كاملة ويمكن أن تستمر طوال مدة 
التمهيد التي قد تصل إلى عدة أسابيع إذا لم يكن هناك داعي للعجلة. 
إذا كانت جوهانا براتد تنصح بمباشرة العلاج سريعاً والالتزام يالصوم 
من البدايةء فذلك LY‏ تتعامل مع أناس يعانون من أمراض خطيرة ولا 
بد من السرعة. 


العلاج (الصوم) 


سيتغذى الجسم في أثناء الصوم من أنسجته الخاصة. إذ لا يسمح 
Y|‏ بشرب ul‏ أو منفوع الأعشاب غير المحلاة. وهكذا ستكون السواتل 





والمطروحة. أما منقوع الأعشاب فلن يزود الجسم يأي قيمة غذائية 
وإنما سيساعد الجسم في عمله في تنقية ذاته . 


يمكن شرب كمية غير محدودة من منقوع الأعشاب ومن الماء سواء 
گان هذا من حي cll‏ أو من وتجاحات itl‏ العدنية Las‏ لرغية 
الصائم وعطشه. على أن يحرص شرب الكمية الكافية ليسهل عملية 
طرح السموم. وهكذا لابد من شرب 5.1 لتر يومياً على الأقل. يمكن 
شري She dll‏ المذكورة اة وشاهبة Lesic‏ يفاني الائ من 
انخفاض في درجة حرارة جسمه. 


e‏ المحافظة على مخارج طرح سالكة 


لكي تضمن باستمرار قدرة جسمك على التخلص من السموم المتفسخة 
ذاتياً لا بد من العمل على التأكد من أنها دائماً سالكة فى أثناء الصوم. 

ستستخدم الوسائل نفسها المذكورة سابقاً عند الحديث عن تمهيد 
الجسم للصوم. ستلجاً بانتظام إلى تتاول النباتات الطبية المنقية والحقن 
الشرجية (وليس الملينات) على حسب الحاجة وإمكانيات الصائم. 
+ تحريض الاستقلاب 

لا يتطلب الصوم التمدد على الأريكة طوال الوقت وقلة الحركة. بل 
الداخلية". فالوظائف العضوية ودوران الدم و التبادلات الخلوية تكون 
أسهل وأفضل فيما إذا حافظ الصائم على نشاطه. ولكن هذا النشاط 
الجسدي لا بد من أن يناسب قوى الصائم. 





Higa كعد‎ A a 


وعليتا آلا ننسى أن الوظائف العضوية تميل للت gol i)‏ في أثناء 
الصوم؛ فما من وارد clas‏ يحرضها؛ لدا من الضروري (ne‏ أن تعمل 
مكل التعاتحة العلمية cl‏ والتمسين الاد والكتضين العفيق is‏ 
+ فى أثناء نويات الشفاء 


هذه النوبات أمر طبيعيء ولا بد في أثنائها من دعم عضو الطرح 
المتأثر بها لتنشيط عمله. ويكون ذلك عن طريق Glide‏ تعريق أو حمام 
ساخن لفتح مسامات الجلد» وشرب منقوع أعشاب نياتات مقشعة لفتح 
المجاري التتفسيةء وشرب الكثير لمساعدة الكلى حتى تتخلص من البول 
المركزء أو إجراء حقنة شرجية لتفريغ الأمعاء. وإذا كانت التويات 
مزعجة جداً من الممكن تحويل الفضلات نحو مخرج آخر. ومن أجل 
هذا تُحرّض عضو طرح آخر غير العضو المرهق بالتوبةء ونحرص على 
أن يكون سالكاً لنجذب إليه السموم. وهكذا يمكن تحويل الفضلات 
المطروحة عن طريق الجلد نحو الكلى والعكس صحيح. ترتاح OLB NM‏ 
بتحويل السموم نحو الكيد والأمعاء. وإذا استمرت نوبات الشفاء طويلاً 
وازدادت تفاقماً تأكد بإدراج غذاء خفيف أنك لم تدخل في مرحلة 


العوز الغذاتي وفقدان الحيوية. 






مؤشرات تفرض التوقف عن متايعة الصوم 
باستتناء عودة الشعور بالجوع الحقيقى. لا لل من توخي 
¿du Es!‏ 


— رائحته نفسها واخزة كرائحة الكحول. فهذا يعني أن 


‘bopa مواد غذاكية سكرية‎ Sole من‎ a 


. Adi شديد و‎ Last — 


— تعب شديدل ومستمر. 





- أرق وكوابيس ليالي مستمرة. 


تطبيق الحمية المقتصرة على Sale‏ وحيدة 
يما أن الحمية المقتصرة على dale‏ وحيدة يمكن أن تستمر عدة 
أسابيع فلا بد من اختيار هذه المادة يعناية. ولايد من الأخن بعين 
PERA IM‏ هذه اكادة الشلااكية Soya ley Boag‏ 
العلاج وخاصة God‏ الشخص الذي سيلتزم بالعلاج. 
العنب كما Lot,‏ مادة غذائية ممتازة يمكن الاعتماد عليها عند 
الالتزام بحمية مقتصرة على مادة وحيدة. فهو لذين الطعم» وغتي 
بالقيم الغذائيةء ويتمتع بخصائص Lad‏ مهمة. ولكن هناك أيضاً مواد 
أخرى يمكن الاعتماد عليها من بيتها : 
# الخضار: الأرضي شوكيء الجزرء الشمندرء الكرفس. الملفوف 
والقرع والشمر والخس واللفت واليطاطا ... 
m‏ الفاكهة: المشمش والأناناس والكرز والفريز والشمام والبطيخ 
والدراق والإجاص والتفاح... 
ف الشاكية vee pag carl ells Coup! cdt‏ 
ه المكسرات: اللوز واليتدق... 





CANADIAN 


ه الحيوب: الرز والدرة و الشعير... 
m=‏ مشتقات الحليب الخفيفهةه: is Y a‏ واللسن... 


تسكيلك La‏ ا اة نيكة أو مطبوهة و رب حه وها 

على poled!‏ لذو yoga! Goleta Y‏ اككيان القوووة Lose‏ 
عن الفاكهة. 

من المهم Lae‏ أن تكون المواد الغذائية ناضجة وغير معالجة ومن 
المزروعات البيولوجية. 

من المواد القدائية غير المنصوح بها اللحم والسمك والبيضص 
والبقول والسكريات. 
» الكميات 

تستهلك المادة المختارة في كل وجبة. يقضل تتاول الطعام في 
الأوقات المعتادة؛ لأن المعدة ستطالب بالطعام في هذه الأوقات. و من 
Soll‏ قادل وخات ةة = خفن Lal‏ بعتن الحاحة: 

يسمح لك أن تأكل إلى أن تشبع دون مبالغةء وإن كانت المبالغة غير 
واردة لأنلك تتناول مادة غذائية وحيدة وسرعان La‏ ستشعر بالشيع. 
الثمار غنية جداً بالقيم الغذائية. 
e‏ عند فقدان الشهية 

إذا أصايك الضجر من تتاول المادة نفسهاء عليك الامتناع عن 
تناولها Lines‏ من الوقت إلى أن تسترجع شهيتكء أو بإمكانك تتاولها 


ARANA AA 





مطبوخة إذا كانت Aii‏ والعكس صحيح (جزر مسلوق عوضاً عن الجزر 
النيىّ)؛ وبإمكانك تغيير المادة على أن تكون من المجموعة الغذائية 
نفسها (استيدال فاكهة يفاكهة أخرى وآحد الخضراوات وينوع خضار 
آخر). هذا يعني أن العلاج سيكون أقل فاعلية لأنه في هذه الحال 
سيتوجب على الجهاز الهضمي مزيداً من العمل ليتأقلم مع المادة 
الجديدة: إلا أن هذا يسمح بمتابعة العلاج والتمتع بنتائج جيدة بالرغم 
من كل شيء . 

بل إن هناك حميات مقتصرة على مادة وحيدة تقوم بتبديل هذه 
المادة يومياًء وأحياناً في كل وجية. من المهم جداً إدراك مبداً الحميات 
المقتصرة على مادة وحيدة حتى يسهل تأقلمها مع ما يناسب الملتزم بها. 
e‏ مدة العالاح: 

يحدد مدة الحمية المقتصرة على مادة غذائية وحيدة هدقف 
العلاج» ورصيد الملتزم بالحمية من الحيوية العضويةء ورغبته في 
الاستمرارء وغير ذلك . إذن ليس هناك مدة محددة . إذ تختلف المدة من 
حالة إلى أخرى ولا يمكن تحديدها مسبقاء وإنما يكون ذلك في أثناء 
الالتزام بها. 








الخروج من العلاج 


العودة إلى الطعام 


من المهم جداً معرفة كيفية إنهاء العلاج على نحو صحيح وكيفية 
إدراج المواد الغذائية الأخرى تدريجياً. إذ ليس بالإمكان أن نطالب 
الجهاز الهضمي العودة إلى النشاط الطبيعي فجاة بعد أن كان 
مستريحاً مدة طويلة. فلا بد من مرحلة ALE‏ ليستعيد نشاطه. 
تكون Las pu SLE Ala LI‏ هيما إذا كانت هدة خطبيق الحمية 0d‏ 13 
مرحلة انتقالية من اثنبن إلى ثلاث وجبات إذا كانت مدة العلاج بضعة أيام: 
في حين تكون مدتها يومين أو ثلاث إذا استمر العلاج عدة أسابيع. 

تكون العودة إلى الطعام بتناول مواد غذائية خفيفة جداً وسهلة 
المضم (فاكهة وخضار وحساء وبطاطا). آما فيما يتعلق بالحليب 
ومنتجاته واللحوم والبيض Ole‏ العودة إليها تكون متأخرة. إذ إن تناول 
مواد كاللحم of‏ وجبات مطبوخة تقليدية منت البداية. ستؤدي إلى 
معاناة من عسر في الهضم. وسيهيّج الفشاء المخاطي المعوي وسيلتهب 
تحت تآتير مواد لم تهضم جيداً . وسيجد الملتزم بالعلاج نفسه في وضع 
غير مريح. مما يجعل من العودة إلى الطعام أمراً عسيراً. 
التوقف التدريجي لعمليات التنقية 

يجب عدم توقيف عمليات التنقية فجأة عند العودة إلى الطعام. S|‏ 
لا بد من تعويد الجسم الذي اعتاد على العمل بمساعدتها في أثتاء 
مدة العلاج على العمل بدونهاء وهو قادر على ذلك ولكن Y‏ بد من متحه 





بعض الوقت ليتأقلم مع التغيرات؛ لذا يمكن تقليل كمية النباتات وعدد 
مرات استهلاكها بحيث يتم ذلك خلال ثلاثة إلى عشرة أيام على حسب 
طول مدة العلاج السابقة. 



















ملخص الدليل العملي 
1. تمهيد العلاج 

تسليك مجاري الطرح 

« الأمعاء: حقن Aye cd‏ تروية القولون» وملينات لطيفة 

si بخاضة‎ tals blicas 

« الكليتان: نباتات طبية مدرة والكثير من المشرويات 

e‏ الجلد: alam‏ بخار ونياتات طبية للتعرق 

« الركتان: نباتات طبية مقشعة 
الاستعداد بتقليص الوارد الغذاكي تدريجياً 
2. العلاج 

@ الصوم والحمية المقتصرة على المادة الوحيدة 

e‏ الحفاظ على مجاري طرح سالكة 

+ شيط الاستقاذب poe‏ الكمارين الرياضية والأكبيدة iL Atl‏ 
3. الخروج من العلاج 
e‏ إدراج تدريجي ولطيف للمواد ASIEN‏ 
« التوقف التدريجي لعمليات التنقية 




















أخرى. إن العلاج بالعنب هو أن تتناول حصرياً هذه الثمرة. 


ما من أحد يطلب منك أن تعيش على العنب بقية حياتك. عتدما 
يقوم العنب بعمله التجديدي» ستعود إلى عاداتك الغذائية السابقةء 
ولكن احرص على ألا تكون معارضة لتوازتك. 

إن الالتزام بالعلاج بالعنب Y‏ يعتي أن تغير دينك» وإنما أن تغير 
نظامك الغذاتي ليس إلا. 

من يرغب Ob‏ يتعلم السباحة وهو يغرق! لذا ادرس العلاج بالعتب 
ما دمت تتمتع بصحة جيدة حتى تكون جاهزاً في حال احتجت AS‏ . 


جوهانا براند 








المقدمةه 


يدفعني وضع العالم اليائس لتقديم هذا الدليل من المعلومات 
مساهمةً مني في حل مشكلة الآفة الخطيرة التي تهددنا اليوم: 
السرطان. 

من المناسب أن نفهم اليوم ونحن على أبواب فصل العنب ما ندعيه 
في هذه ube dual‏ وأن نتعرف على العنب: العلاج الطبيعي من 
السرطان وداء السل وأمراض أخرى. 

ولكن من الخطأ أن نمنح المرضى آمالاً كاذبة. إذ لا يكفي تناول 
العنب لنشفى من السرطان»ء فلا بد من المزيد . إذ إن السموم التي 
أثارها تأثير العنب الكيميائيء لا بد من التخلص cL gis‏ وهذا يكون عن 
طريق وسائل علاج طبيعية حاولت أن أشرحها في هذه الصفحات. 


من واجبي التأكيد على أن احتمال الشفاء من هذا المرض الفظيع 
ضعيف للذين وصلوا إلى المرحلة الأخيرة منه. إن وضعهم الصحي 
للعنب في تنقية ull‏ وهذا شرط أساسي لتثبيط المرض. 

استطعنا فى ظل ظروف مناسية أن نساعد فى شةاء حالات 
وطاق daa‏ عند Lis] ila Laia BS ion‏ مرصى وهم في وضع 
dis yugi‏ ويعد أن خضعوا لعمليات حراحية عديدة ولم يبق لديهم 
إلا الجلف على العظام لن يتمعن الملاع didas‏ وسال 





إننا لا تزود بتوجيهات علاجية للحالات المتقدمة ae‏ ونحن غير 
مسؤولين عن المرضى الذين يعالجون أنقسهم يأنفسهم في متازلهم. 
ولكننا نتصح القارئ بدراسة التعليمات التالية جيداً . 

يقوم جزء كبير من هذه التعليمات على تجربتي ¿Lol‏ ولكننا 
أيضاً رجعنا إلى مصادر مشهورة في مجال العلاج دون أدوية سواء 
كانت من أمريكا أو إنكلتراء بل من كل أنحاء العالم. إنتا مدينون 
بالأمشان لكل كناب المؤلفقات القيمة ديناً ato‏ هن رده إن القاكمة 


بأسمائتهم طويلة جداً حتى نتمكن من نشرها فى هذه الصفحات. 
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كان ذلك فى منتصف الشتاء عندما غادرت منزلی فى ترانسقال 


في ذلك اليوم. كان رصيف GLE‏ مدينتنا المغبر يبدو أكثر حزناً 
من المعتاد؛ لقد كان يعصر قلبي رؤية وجوه أطفالي وهم يساعدونني 
في تجهيز حقائبي استعداداً لهذه البعثة الغريبة. متى سأراهم من 
جديد؟ ومما زاد الأمور سوءاً شوقي لزوجي؛ فلقد كان باستور غاتباً 
ليقوم ببعض الأعمال المتعلقة بالكنيسة. 

كان ذلك في الرايع من تموزء يوم استقلال أمريكاء وما كان هذا 
إلا محض مصادفة. لم يكن اختيار هذا اليوم لمعناهء وإنما لأنه OLS‏ 
يوافق تواريخ المؤتمرات التي كان علي القيام بها في بلومفونتين والكاب 
قبل سفري إلى أمريكا. 

لقد قلت لأطفالي إن هذا فأل خير. لم تكن آمريكا بلد التحرر 
السياسي والأمة المستقلة والقوية والمتقدمة والغنية والمتعلمة مستتثناة 





من الأمراض. ولم أكن أشك في قبول هذه الأمة لرسالتي وفي أنها 
بقبولها رسالتي ستتعم بتحرر جديد» يعتق رائع من المرض والموت 
العجيل. وإني لأستحضر رؤيتي لهذا العالم الرائع عندما سيكتب 
للإنسانية أن تتخلصء بفضل أمريكياء من الألم والبؤس اللدين غالياً ما 
تعاني منهما بسيب المرض. 

لقد تنبا لي أحد المنجمين في الكاب عند الخروج من إحدى 
المحاضرات التي قمت بها والتي كان يحضرهاء دون أن أستشيره: أن 
التأثيرات الكوكبية مازالت معاكسة لمشروعي. وقد نصحني بإلغاء 
رحلتي والعودة إلى ترانسفال. 

لقد كان هذا مثيطاً للهمة. فابتسمت لأخفي حزني العميق؛ 
وأجبته: "إن شاء الله وبفضله سأتجاوز التأثيرات الكوكبية السيئة' . 

لقد بدت لي عظمة جبل التابل الساكنة مباركة من الله وتشجيعاً. 

لقد كانت خييات الأمل من : نصيبي» فقد فشلت lates‏ 
واستنفذت مواردي» ووجدت نفسي محجوزة في إنكلترا وأورياء ولم 
أتمكن من الذهاب إلى نيويورك إلا في نهاية تشرين الثاني. 

قد أكتب في يوم من الأيام كيف تمكنت بفضل الله تجاوز كل 
العقبات التي واجهتني. 

في الواقع. كانت الأشهر الثلاث الأولى في أمريكا صعبة. إذ خاب 
ظني عندما تبين لي أن قوانين ممارسة الطب في ولاية نيويورك 
مستيدة للغاية. فتتطلب هذا متي أن أضيع الكثير من الوفقت Lig‏ أضع 
خطة تسمح لي بإثبات فعالية العلاج بالعنب. 





وبما أنني كنت مواطنة تخضع لقوانين إفريقيا الجنوبيةء فلم يكن 
لدي رغبة في مواجهة قوانين ah‏ غريب. وبالتالي لم يكن في مقدوري 
إلا أن أضمن مساعدة طب معترف به ومباشرة حملتي في العلاج في 
jb‏ حمايته . 


ترى هل من الممكن أن أجد أطباء يقبلون بمراقية حالات اختبارية 
معالجة بالعلاج الطبيعي الجديد؟ 

لقد قمت بزيارة العديد من الشخصيات والمؤسسات المهمة وفضي 
جعبتي رسائل توصية. وألقيت محاضرات خاصة سمحت لي بإقامة 
علاقات ثمينة. ومع هذا فقد تركز نشاطي الأساسي على الكتابة. فلقد 
كتبت الكثير من الرسائل إلى محرري الجرائد المهمة والمجلات» Aly‏ 
روؤساء التيارات الفكرية لصالح العلاج» وإلى قسيسي العديد من 
الكنائس.» وأخيراً إلى أشهر الأطباء مكافحي السرطان. 

ولم تنجح «¿Lia‏ ومرت الشهور دون أن يصلني أي وصل استلام 
لرسائلي. 

قبل عامين من رحلتي» في أثناء إحدى محاضراتي في الكاب» كنت قد 
التقيت بأمريكي كان يهتم بطرق العلاج المختلفةء حتى إنه وجد الوقت ليدعمني 
في أثناء تجواله ودورته حول العالم. وقد أصبحنا صديقين حميمين. وقد 
استقبلني في منزله في لونغ اسلاند عندما وصلت إلى نيويورك. 

'إنه الله: هو الذي بيني العش للعصفور الأعمى". 

وفي حوزتي مفتاح هذا المنزل. هذا الملجاً المستعد دائماً 
لاستقبالي. 


A AA د د‎ 





إن الذين يعانون من الحنين إلى الوطن يفهمونني. لقد كنت أعاني 
من الحنين إلى الوطنء ولم يكن هذا حنيناً بسيطاً إلى الوطن - إنه 
الحنين إلى المنزلء إلى الأحبة الغوالي: وإلى سهول إفريقيا الجنوبية 
الواسعة المشمسة. إنها حالة من القلق الفكري والروحيء أثقله بوس Y‏ 
حد له. إنه شعوري بالعجز الكامل ومعاناتي منه. 

أن تمتلك الحل لمعظم مشاكل الحياةء وتراها مرفوضة دون محاولة 
تجريتها وكأنها بلا قيمة:ء أمر مؤلم جداً كعبور ظلمات النفس. 
AO‏ قري ا A‏ اا 
في الصحراء. أن تقدم الخلاص من الألم بلا مقابل أو أجر أو alo yt‏ 
ثم تجد نفسك محتقراً مرفوضاًء إنه ضرب من الصلب. إنه الجحيم. 








كان في حوزتي من بين رسائل التوصية رسالة إلى: أب العلاج 
الطبيعي في آمريكاء الدكتور بنيدكت لوست. عندما حدتته عن الصعويات 
التي واجهتهاء نصحني أن أتصل ببرنارد ماك Gale‏ محرر المجلة الدورية 
Evening Graphic‏ وبالمجلة الدورية الشهيرة Culture physique‏ . 


استقبلني ماك فادن بحرارةء مع أنني كنت مازلت أحتفظ بأسرار 
العلاج بالعنب (إذ لم أكن واثقة بعد أنه حان وقت الكشف عنها) 
فقد أنصت إلي يانتباه ودعاني للكتابة عن قصة اكتشافي في 
مجلته Evening Graphic‏ . 

لقد بدا أن أكثر ما أثر به هو أنني كنت مستعدة لأخضع لعملية 
فحص تاأكيداً لأقوالي. إذ كنت دائماً مقتنعة أن آثار الورم الخبيث الذي 
عانيت die‏ لسنوات لا بد أنها مازالت في جسدي. 
كاملة في Evening Graphic‏ العدد 21 كانون الثاني 1928 . 











LGS Y | 


39 الجزء الوثائقي من مجلة Evening Graphic‏ التيويوركية 
العدد 21 كانون الثاني 1928 نشرت مقالتي» وقد ele‏ فيها ما يلى: 


¿Milo aia bla کات ا‎ 

لقب ولدت في فلب إفريقيا الجنوبية عام 1876 . كان أجدادي Js‏ 
عليه حال معظم سكان إفريقيا الجنوبية في ذلك الوقت. ولا Gort‏ إن كان 
هذا هو المسؤول عن انتشار السرطان في بلديء وإن كنت أعتقد ذلك. 


الكثيرون مصابون بالسرطان في عائلة والديء. وقد ماتت والدتي 
جراء إصابتها بالسرطان عام 1916. يدعي الأطباء أن السرطان ليس 
مرضاً وراثياً. قد يكون هذا صحيحاً. ولكن الاستعداد الوراثي للاصابة 
بالسرطان الذي عانت dis‏ أمي قد يكون هو وراء إصابتي به. lay‏ 
الافتراض منطقي. ومهما كان الأمرء فلقد كنت على ما أذكر أعاني 
كثيراً من اضطرابات معوية وكبدية وقرحة في المعدة. 





إنه أمر فظيع أن تتحدث عن أعضائك الداخلية للآخرين عندما 
تكون رومنسياً . 

bU‏ كان علي أن أعاني من مرض تنقصه شاعرية5 لماذا لم يكن 
مرضي اعتلال القلب Ss‏ لماذا كان علي أن أعاني من سرطان المعدة! 
من معدة مضطرية ترفض أن تهضم. هل في هذا آية شاعرية؟ 

بعد مشهد استشهاد أمي الحزينء: تلقيت الصدمات الواحدة تلو 
الأخرىء منها المشاكل العائلية والاضطرابات القومية. لقد أصبحت حياتي 
كابوساًء في الوقت الذي كنت أشعر فيه بألم يقرض طرف معدتي. 

السرطان! لم أكن LEST‏ كنت بسبب جهلي أعتقد أنني من كثرة 
ما عانيت يمقدوري تحمله. وكنت أرى فيه وسيلة للخلاص . 

استفهمت إحدى صديقاتي من زوجي عندما التقت به عن 
صحتي: وصدمها جوابه. حتى إنها ذكرته لي: 

- ماذا أقول لك عن زوجتي؟ أملها يالموت يساعدها على البقاء 
حية. والخوف من أن تعيش هو الذي يقتلها ... 

الأمل بالموت! نعم هذا ما كنت أشعر به. ولكن كنت أتساءل كيف 
حزر زوجي هذا . توارد الأفكار إذن حق! 

لقد وضعت خطتي للرد بدقة. لن أسمح آبداً لأي شيء ob‏ يطول 
عمري. فإذا كنت مصابة بالسرطان Las‏ لن أتناول آي علاج GabY‏ 
المرض. لا للحقن ولا للأدوية لتخفيف الألم. ولن آلجاً في أي حال من 
الأحوال إلى مبضع الجراح. 





سانكلير. وقد أثر بي كثيراً. واعتراني آمل tute‏ الأمل في الخلاص 
من الألم. كان العلاج الطبيعي يناسب طريقتي في التفكير. 


د خلت قراءة هذا الكتيب الصوم في بيني . وصمت سيعة أيام... 


دروس في الصوم 

مع هذاء كررت الصوم وأقنعت الجميع بتقليدي. وأخذت أعطي 
دروساً في الصوم بلا مقايل؛ إذ أصبح بمقدور كل من يرغب بالصوم 
أن يصوم تحت مراقبتي. لقد أصيح لدي خيرة كبيرة في هذا المجالء 
واستطعت إنقاذ العديد من الحالات» ولكن لم يكن باستطاعتي أن أفعل 
الأمر نفسه لنفسي. 

قادتني دراسة هذا التمط من العلاج إلى محاولات أخرى. AAs‏ 
Mal‏ منزلنا بأفضل الكتب والمجلات الدورية الأمريكية عن العلاج 
بتقويم العمود الفقري والعلاج بالماء وباللوز ويبحمامات الشمس في 
سويسرا ويالفاكهة على الطريقة الروسية وعن الأبحاث الشرقية في 
قم الققين ll‏ 

وفجأة اتقدت شعلة ما من شيء يطفتها . إنها الرغبة في أن أرى 
في أسرتي ابن أو ابنة يكبر ويصبح قوياً أو رياضياً. فلقد استمعت في 
أحد الآيام إلى حديث دار بين طفلين: 

AGNEW هنا ءا هل من امقول أن طك تناون الكقير فين‎ dio 
في أحسن حال!‎ 


AAA 





- الفاكهة!5 أنت بحاجة إلى صوم حقيقي! 
فمضغنا الجزر Lid‏ والكثير من الفول السوداني إلى أن أصبح 


العمود المقري» ودنهي Lis ga‏ كي النوم في العراء. 


لقد وقفت معي كل أسرتي في حربي ضد المرض. وأنفقنا أموالاً 
كثيرة في إعداد نظام من العلاج الطبيعي» كامل في بساطته وقلة كلفته 
بحيث يكون بمقدور الجميع التزام بهء سواء كانوا من سكان الريف أو 
المناطق النائية في إفريقيا الجنوبية. 

لقد كتبت Las‏ وأجبت على آلاف الرسائلء ولكن بالرغم من كل 
شيء: كنت أشعر أن وضعي الصحي لا يستجيب لهذا العلاج. 





تسع سئوات من الكفاح dum slat‏ 

استمر كفاحي من أجل الحياة تسع سنوات. كنت أصوم إلى أن 
أصيح هيكلاً عظمياً. كنت أصوم وأتجاوز حدود الجوع. مستهلكة LAS‏ 
جسمي على أمل أن يختفي الورم. وكان الورم في كل مرة أصوم فيها 
يتوقف عن الزيادة. ولكن كان لا يقضى عليه. بل كان يتنشط من جديد في 
كل مرة أعود فيها إلى الطعام: لأنني لم أكن أتناول المواد الغذائية المناسية. 

كيف يتطور السرطان 

لم OST‏ أجهل ما يحدث. كنت أعلم أنني كنت مخطئة بإنهاك 
جسدي بصوم يؤذيهء ومن ثم بالحفاظ على الورم ورعايته وذلك Solis‏ 
all‏ سيق 





جسدي» كنت أتعلم كل يوم شيئاً جديداً . لقد تعلمت» من بين ما ealas‏ 
ol‏ السرطان يزدهر عند تناول كل الأطعمة دات مصدر حيواني — كلما 
pasal‏ الطعام إلى النقاوة (oad‏ الورم على نحو ¿fas‏ كنت أشعر 
برغية ملحة وفظيعة لتناول أطعمة دموية - على شكل لحم بيقر أو 
حتزير ¿als‏ غير ناضج.ء وفصيد ونقانق وأطعمة تحوي على بهارات 
ومحسئنات للطعم. 

كان الورم ينتشرء وتجاوز الحجاب الحاجز مهدداً القلب ai Mo‏ 
قاعدة الرئة. إذ كنت آجد صعوبة في التتفس. بل كنت أحياناً أبصق Las‏ 

في إحدى ليالي أغسطس عام 1920« فاجأني الميوٌ والاسهال 


وضع حرج 

لقد ازداد الوضع سوءاً . وكان التفكير يشهادة الوفاة والمضاعفات 
المحتملة يعذبتي. وطلبت من طبيب العائلة الحضور. فطلب مني 
ملازمة السرير مدة ثلاثة شهور. وكنت أصوم تحت إشرافه yl‏ عشر 
يوماً. وأصبح لدي الآن كل الوقت لأكتب رسائل إلى أماكن بعيدة تسرد 
قصصاً حماسية عن معجزات العلاج الطبيعي. ولكن كلما تقدمت زادت 
قناعتي بضرورة إنقاذ نفسي لأقنع الآخرين بإمكانية إنقاذهم. 

في أثناء هذا الصوم لاحظت عرضاً لا يبشر بالخيرء وهو وجود 
دم مهضوم في الغائط - وهذا ما يسميه الوسط الطبي "بأثر القهوة" - 





بعد إجراء حقنة شرجية. وفوق كل ذلك. أزعجني أنني لم أعد آستعيد 
الوزن الذي كنت آخسره أثناء الصوم عند العودة إلى الطعام. 

مع اقتراب نهاية عام 1920ء كنت أصوم بأوقات معلومةء أحياناً 
أريعة آيامء وأحياناً سبعة أو عشرة أيام. وفي النهايةء في كانون الأول 
صمت AS‏ أسابيع متتالية. لم أذكر في هذه المقالة شيئاً عن الجانب 
النفسي للعلاج. قالموضوع واسع جداً . إذ إن هذا الجزء الأكثر إثارة في 
حياتي» ويجب علي أن أذكر أنني أصبحت مرهفة الإحساس. OLS‏ 


«tes Y rudo‏ واعتدت أن أصغى أتوجيهاته مهما كانت. 


لقد حسين الصوم وضعي الصحي إلى حد ماء وبقيت حيةً حتى نهاية 
عام 1920. في تشرين الثاني من هذه السنة. أقنعني طبيبي بالذهاب إلى 
المستشفى العام في جوهاناسبرغ ليجري فحصي باشعة إكس. 

وأجري لي العديد من الصور والأشعةء وأدلى جراح مشهور حكمه: 
جزآً الورم الليفي الخبيث معدتي إلى قسمين. ونصحني بعملية جراحية 
مباشرة كوسيلة وحيدة لتطويل حياتي» ولكنني رخضت. 

نقد اهتم الطبيب المشهور الذي أجرى لي الصور الشعاعية 
بموقفيء ودعاني لرؤيته بعد ستة أسابيع إذا بقيت حية. 

شجعني لطفه. وصمت من جديد ثلاثة شهور في كانون ¿JM‏ لا 
أشرب إلا الماء. وأعرض نفسي لأشعة شمس الصباح. وعندما عرضت 


نفسي للأشعة مرة أخرى بعد ستة أسابيع: لم ييق أثر للورم في معدتي! 





ولكن الاثم استمر 
مادة غذائية تحقق لي ثلاثة أهداف: تقضى على الورم فعلياً. تخلصني 


من السموم.ء وتجدد آذ دسجتي . 


كانت السنوات الثلاثة التالية بالنسبة لى سنوات من ألم فظيع. 
عام 1925¿ بعد صوم أستمر سبعة cals‏ اكتشفت صدقة bale‏ غذائية 
كان لها آثر معجز في شفائي LIS‏ خلال ستة أسابيع. سيكون لنشر هذا 
الاكتشاف dea‏ أكير عندما ييرهن على صحة التفاصيل المذكورة فى 
هذه المقالة. 
الورم. إن شدة المرض وخطورته Y‏ يمكن تقديرهما إلا بتفحص لحجم 

إن علاجاً يشفي من السرطان لا بد أن يشفي من كل الأمراض 
الآخرى. وبالتائي لا بد أن يكون بمقدوره أيضاً وقايتقا من السرطان 
همتي فكرة أن قليلاً من الناس ستكون لديهم الشجاعة لتحمل علاج 
بهده العقساوة. 

ولكن هذه هي نتيحة تجاربي التي أتأمل أن يهتم بها التاس. ريما 
ليس من الضروري الصوم طويلاً. إذ ليس على المرضى الآخرين 





ارتكاب أخطائي نفسها. فلقد عدلنا أسلوبنا في العلاج كثيراً عند 
الخاص 14s‏ ستجدد الطبيعة وتعيد الشياب لكل أجزاء حسمه في السر. 


تصبح الحواس شديدة الحساسية؛ فتبرق Lined!‏ ويسترجع 
الشعر الباهت تألقه من جديد» وتصبح نغمة الصوت الواهتة والمثيطة 
los‏ لوق E‏ 

لقد رأيت صفوف أسنان متخلخلة Mes‏ أسناخها الكثيرة الأوساخ 
استعادت قوتها وصلابتها فضي بضعة أسابيع. وتخلصت اللثة من سيلان 
الصديد في بضعة أشهر. 


لقد رآيت كبار السن يستعيدون شيابهم ويتآلقون على نحو رائع. 
وفي كل مرة تبدو لي فيها روعة العلاج الطبيعيء كان تصميمي على 
تقر هدا EEA‏ نداد eee‏ 

أثارت هذه المقالة اهتماماً كبيراً. لقد clus‏ الجرح. وأيقظت الأمل. 
فانهال علي سيل من الرسائل والزيارات. لقد كانت النتيجة غير متوقعة. 

تميز صباح هذا السبت بحجر أبيض. إذ كنت قد أعددت وليمة 
غداء دون رسميات في الفندق الذي Jul‏ فيه لأحتفل بنشر مقالتي 
التي كنت أعتقد أنها ستثير ثورة في عالم العلاج الطبيعي في العالم 
كله . كنت أتسلى بسماع اعتراضات أصدقائي على أن أخضع للعملية 
التي اقترحتها للكشف عن الورم. كانوا يرجونتي العدول عنهاء ولكن 
تأخر الوقت لذلك. لقد اقترحتها كوسيلة تحد للعالم الطبيء وإذا ما 
قبلها علي أن أقبلها وأخضع لها . 





ESER AR EHE 


في 21 كانون الثاني. تلقيت اتصالاً في الفندق من مجهول. لقد 
كان Lib‏ جراحاً! لم Evening Graphic às‏ مقالتي إلا قبل ساعات 
alls‏ وها هو طبيب يقبل التحدي ليجري لي عملية! هذا ما ظننت. 

ولكنه كان طبيباً لطيفاً ومتحمساًء ولم يكن ينوي أي شيء من هذا 
القبيل. لقد كان هدف زيارته لي تشجيعي فقط. وحثي على الصمود 
ومتابعة مشروعي. فلقد قال لي: ما من شيء يمكن أن يثبت الحقيقة 
التي توصلت لها fie‏ إخلاصك لرسالتك. 

لقد علمت فيما بعد أنه كان عضواً باززاً في الأوساط الطبية. 
وكنت أستشيره عندما أستلم الأعداد الكبيرة من الرسائل من الولايات 
المتحدة الأمريكية ومن كندا. 

لم يتجاوب لاقتراحي أي طبيب. لقد انتظرت أشهراً أن يعرض 
علي جراح إجراء تلك العملية ومعاينة حالتي» فسحبت رسمياً عرضي. 

خلال هذا الوقت وجدت طريقة أخرى مختلفة وأفضل لآبرهن 
فاعلية اكتشافي: إذا استطعت أن أساعد مرضى آخرين مصابين 
بالسرطان في الشفاء منه بالعلاج الطبيعيء أكون قد برهنت على 

df‏ لم يكن بالإمكان تجاهل العديد من الاستفاثات المؤلمة. وبما أن 
القانون الأمريكي لا يمنعني من سرد الطريقة التي ساعدتني على 
الشفاءء أخذت في شرح تجربتي والكتابة عنها. وشفي العديد من 
الأشخاص بالطريقة نفسهاء وأخذوا بدورهم يتحدثون عنها لذويهم 
وأصدقاتهم . فكانت النتائج مشجعة. 


A 





طلبت مني العديد من الرسائل تفاصيل عن العلاج بالعنب. كنا في 
البداية نرسل صوراً لأوراق منسوخة UL)‏ الكاتبة. ولكن الطلب زاد 
عن الحد المقبولء فقمنا بطباعة منشور من أربع صفحات. وقد liado‏ 
هذا المنشور خمس طبعات. وقامت الجرائد بنشره في أقاصي الولايات 
المتحدة الأمريكية؛ فانهالت علينا طلبات الاستفهام. لقد أصبحت هذه 
المتشورات التي كانت توزع بلا مقابل شهيرة. 

Lane‏ أصبح من الضروري أن يساعدني في عملي سكرتيرء 
عرضت علي إحداهن خدماتها. لقد وضعت شقتها تحت تصرفي 
لاستقبال الزوار. يمكنكم تصور دهشتنا نحن اثنتان عندما اكتشفنا أن 
عيادة الطبيب الجراح الذي زارني في البداية قد كانت في المبنى نفسه. 
فكنا نرسل له مرضى السرطان الذين كانوا يأتون إلينا لمساعدتهم. 

كما أعلن بعض الأطباء رغبتهم في تجرية العلاج على مرضاهم 
المصابين بالسرطان. وكان هذا العلاج التجريبي يجرى يلا مقابل. 








المرحلةالأولى 
استعداد مهم للعلاج 


الصوم يعني شرب الماء فقط. تساعد الحقن الشرجية على 
التخلص السريع من المواد المؤذية في الجسم. وهكذا يمكننا تجنب 
الشعور بالجوع ومنع السموم المطروحة أن يعاد امتصاصها. 

الآأفضل هو الصوم مدة يومين أو ثلاثة والامتناع عن تناول أي 
شيء سوى الماء الصافي البارد بكميات كبيرة. وإجراء حقن شرجية للتر 
أو لترى cle‏ دافء . هذا التمهيد لا بد منه. 

بقضل هذا الصوم القصيرء يمكن تجنب مضاعفات. فتخلو المعدة 
من السموم والتخمرات. مما يسمح للعنب التأثير سريعاً. ويعد الصوم 
أكثر ضرورة فيما إذا كان المريض قد اعتاد تناول الكثير من الأدوية. 
يفضل الامتناع عن تناول كل الأدوية في أثناء العلاج. 
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عند الالتزام بعلاج للتخلص من السموم مهما كان المرض» سيعاني 
المريض من نوبات الطرح. قد تسبب هذه النويات آلاماً في الرأس 
ورغبة في التقيؤ وإسهالاً وقد يبدو له أن المرض يزداد تفاقماً . ينصح 
بكثير من الراحة في الأيام الأولى. 

إذا كان المريض غير معتاد على الحقن الشرجية: أو أن مرضه 
شديد بحيث يصعب عليه إجراء حقن شرجية: Y‏ بد حينها من طلب 
مساعدة ممرضة أو شخص آخر. يمكن إبجاد حقن تستوعب لترين في 
الصيدليات حيث سيشرح كيفية استخدامها. 


quads Y‏ باي elit‏ فى اناد الصو Sf‏ إن قاوق ول قطعة Sau‏ حمل 
قسن tis‏ رودود أفعال جسمه أو أنه بدأ العلاج callo‏ دون أن es‏ 
vere‏ ا Et eh eee‏ 


+ الحقن الشرجية 

يجب تعلم كيفية عمل الحقن الشرجية. إن تزويد الجسم بالماء عن 
طريق الشرج آمر طبيعي مثل تزويده عن طريق الفم» على ألا يستخدم 
الملح ولا الصابون. إن استخدام الحقن لا يشل الشرج ولا الأمعاء كما 
تفعل الملينات الاصطتاعية. 


»> الصوم 
كثير من الدراسة»ء فلن يكون يمقدورنا إلا إعطاء لمحة سريعة sedii‏ 





A USOS 


ينقي الصوم الماء. يقضي على جراثيم المرض والموت» هذه الجراثيم 
التي لا يمكن لها أن توجد في الدم النقيء لأنها تعيش على الأوساخ. 

الصوم الذكي لا يعني الحرمان المرضي! 

إنه تغيير النظام الغذائي. تتغذى الأعضاء الحية من الدم» من 
الزاد الذي تخزنه الطبيعة الأم fil‏ هذه الظروف. وبدقة ep ES)‏ من 
الطيقات الدهنية المتراكمة بسن الأعضاء الداخلية وتحت الجلد. 
يستخدم هذا المخزون للحفاظ على وظائف القلب والدماغ والرئتين 
والأعضاء الأخرى» في حين يجري طرح السموم. عند تطبيق العلاج 
بالصوم تتنشط أعضاء الإفراز على نحو رائع. 
e‏ الارتياح سريع 

كنت دائماً أعتقد أن الصوم ينعم علينا بالراحة بأسرع مما نظن. 
ولكن ما تعلمت dis‏ عام 1921 جعلني أستنتج أنه لا مجال للمقارنة بين 
الصوم والعلاج بالعنب. أعتقد أن لا شيء يمكن أن يحل محل الصوم 
الكامل في حال الإصابة بأمراض خطيرة جداًء ولكن الصوم valia Y‏ 
إلا من جزء من المخزون العضوي الذي هو في الغالب سيب المرض. 
ريما لهذا السيب لا يمكن الشفاء من السرطان عن طريق الصوم 
وحده. إذن الصوم جيدء ولكن لا بد من أن تكمله عملية Mayas‏ 





1 - العلاج بالعنب (ملاحظة الناشر). 





al 


المرحلة التانية 


أخيراً يبدأ العلاج الحقيقي بالعنب. ستدهشك كمية فضلات 
الأمعاء السوداء في أغلب الأحيان. جزء كبير كان بالتأكيد ملتصقاً 
Ais‏ سنوات في قايا الأمعاء. 

عدم Joli‏ أطعمة يصعب هضمها قبل نهاية المراحل الأريعة. في 
نهاية الحمية الصارمة تكون المعدة والجهاز الهضمي حساسين جداً؛ 
لذا يجب الانتياه وعدم تتاول أطعمة غنية جداً. 


«¿at على‎ Latics البارى‎ 


. الوجية الأوتى» بعد نصف ساعة: يتناول المريض وجيته الأولى من 


العنب. عليه أن يغسل العنب جيداً ويترك الماء يجري عليه بغزارة إذا 
كان معالجاًء أو يتركه منقوعاً في ell‏ عدة ساعات» ومن ثم يغسله 
بكثير من الماء. ومن ثم يمضغ جيداً الجلد والبذور إذا آمكن» وليبتلع 
جزءاً منه فقط كدواء حتى لا يعاني من الإمساك. 


. الأوقات. فليبداً فى الساعة الثامنة صياحاً بتتاول وجبة عنب كل 


¿ag las الوحبات‎ de مسا فيكون‎ BEN حكن‎ els 
UL شهرين إذا كانت‎ of بل شهرا‎ ec pal of Legit الخمية‎ 
مزمنة أو مستعصيةء ولكن ليس 051 مهما كانت الحالة.‎ 


والأبيض والأخضر والآرجواني والأزرق. ولا بس بعتب البيوت 





وهكذا يمكننا تخفيف رتابة الحمية بتنويع العنب. إذ يتميز كل نوع 
من العنب بقيم غذائية خاصة فيه؛ لذا يفضل أن نتتاول من كل 
أنواع العنب في متناول أيدينا . قد يفضل البعض العنب الحامض 
وبعضهم الآخر العنب الحلوء فلا ضير. 
بالطيع. آفضل وقت للعلاج هو وقت حصاد العتب. فإذا كان الوقت 
الذي تقراً فيه هذا الكتاب وقت العنب. فليكن هذا الوقت بالتسبة لك 
وقتاً مشهوداًء وقم واحتفل بالعنب. ريما تسهم محاولاتك في حركة 
التجديد بالعلاج بالعنب الذي أصيح عالمياً بفضل العديد من الترجمات 
التي جعلته في متناول الجميع. 


> عصير العتب والزييب 
إنه أجمل من أن يكون حقيقة! ومع هذا als‏ ممكن! وهذا حل 
الببكر وا لحفوظ يقواردن AEB as A, dara‏ 
وحتى عندما يكون العنب متوفراً بغزارة. قد يلجا المريض إلى 


في الحاللات المرضية الشديدة. يجب على المريض الصوم وشرب 
الماء فقط يضعة أيام وعمل حقن شرجية يومياً كما نصحت. ثم عليه 


أن يشرب عصير العنب فقط مدة قصيرة. 





يعطى المريض dale‏ كوباً فيه 2 إلى 3 دسيليتر تقريباً من عصير عنب 


مخمف بالماء في كل وجبة؛ ويمقدور المريض شرب المزيد عند الرغبة. 


وقد لاحظنا أنه بإمكان المريض أن يعيش على عصير العتب كما على 
العنب الكامل؛ وإن كان يفصل العنب وليس عصيره في حال توفره. Balls‏ 
المعتادة على تلقي غذاء صلب تشعر بالجوع عند شرب العصير فقط. 

حتى Y‏ يصاب المريض بال ملل يمكنه التنويع وتناول الزبيب في vas‏ 
الأحيان. فعلى سبيل JEN‏ يمكنه شرب كأس من عصير العتب عند 
الاستيقاظء وبعد ساعتين Solis‏ مقدار زيدية من الزييب أو أكثرء 
وهكذا يناوب بين عصير العنب والزبيب طوال اليوم بحيث يكون 
الفاصل ساعتين. يجب على المريض عدم تناول عصير العنب المخزن 
والزييب الوجبة نفسها. كما يمكته Sold‏ الزييب كما هو أو بعد نقعه 
في الماء البارد عدة ideal‏ في هذه الحال JS‏ الزييب ويشرب الماء 
في الوجبة نفسها (يمكن اختيار آي نوع من العنب ما دام غير معالج 
بالكبريت). عندما يستحيل الحصول على عنب طازج أو عصير quiet)‏ 
لم يتتاول المرضى إلا زبيباً وشريوا منقوعه. 

يجب أن يكون هناك فاصل بين تناول العنب الطازج والزييب. وإذا 
كان العنب المنقوع في الماء شديد الحلاوة يمكن إضافة عصرة ليمون. 

بين تحليل عصير العنب أن العنب لا يفقد أياً من خصائصه في 
الشفاء في أثناء عملية التعقيم بحرارة 90 درجة. يمكن شرب كل أنواع 
عصير العنب المباعة في الأسواق ما دامت لم يضف إليها السكر. 





6. الكمية. تختلف كمية استهلاك العنب وفقاً لظروف الحياة وعملية 
الهضم ومشاغل المريض. يفضل في البداية تناول كميات صغيرة من 
30 إلى 100 غ في الوجبةء ثم زيادة هذه الكمية تدريجياً إلى أن 
تضاعف . وفيما بعد يمكن Sold‏ أوقية من العنب في كل وجبة دون 
خطر. ولنكون أكثر تحديداًء لا بد من تناول على JAY‏ نصف كيلو 
من العنب يومياًء على ألا نتجاوز 2 كغ. وعلى المرضى الذين يتناولون 
كميات كبيرة في الوجبة عدم تتاول الوجبة التالية إلا بعد ثلاث 
ساعات حتى يهضموا الوجبة 19M‏ كما أن عليهم عدم تناول كل 
القشور. علماً أن أفضل النتائح تم الحصول عليها عندما كان 
المرضى يتناولون كميات صغيرة في الوجبة. 

فد يستهلك بعض المرضى النشيطون الكثير من العنب (اثنان كيلو 
في اليوم). وقد يستهلك المريض إذا كان يعمل خارج المنزل كيلو ونصفاً 
يومياً. وإذا كان المريض غير جائع» ليس من الضروري أن يجبر نفسه 
على الأكل. سبع Gling‏ في اليوم ليست إجبارية ولا ضرورية. فلكل 
حالة ius‏ 

لقد لاحظنا أن أفضل النتاكج كانت عندما كان المريض لا يتناول 
إلا كميات صغيرة من العنب. وقد يجبر بعض الآباء القلقون على 
أولادهمء أبناءهم على الإفراط في تناول العنب. أحياناً يكون الأحبة 
gd‏ أعداء المريض في هذه المرحلة من النظام الغذائي. في هذه 
الحال» يفضل تتويم المريض في المستشفى. عليك أن تطمئن» حتى لو 
فقد المريض الكثير من وزنهء فإنه لن يموت Lege‏ فالعنب يحوي على 
معظم المواد الغذاتية الضرورية للبقاء حياً. فنحن نعرف الكثير من 





المرضى بقوا أحياء مع أنهم لم يتناولوا إلا عنباً مدة شهور. olg‏ كنت لا 

أنصح يبهذا . فلا بد من الحكمة والحذرء إذ إن التحمس في غير 

موضعه يعرض المريض للخطر. 

إن رفض العنب يكشف عن وجود العديد من السموم في الجسم 
ويقتضي ضرورة صوم إضافي قصير المدة. تناول العنب أو أي مادة 
غذاتية أخرى في مثل هذه الظروف فد يعطي نتائج معاكسة. القاعدة 
في مثل هذه الحال الامتتاع عن كل الأغذية وشرب الماء البارد بكميات 
كبيرة. وإذا كان المريض لا يتتاول العنب diy‏ يفضل Las‏ أن يمتنع عن 
كل الطعام» وآن يهمل بعض الوجيات ويترك الآمور للطييعة. إن 
الوالدين المتحمسين يجبرون مريضهم البائس على تناول العنب» وهذا 
خطأ كبير (عليك أن تتذكر Ladle‏ أن العنب cio‏ وأنه يحافظ على 
الحياة Jala‏ الجسم في الوقت الذي يخلصه من سمومه). إن الضعف 
الذي تشعر به يعود لوجود سموم في الجسم. ويزداد شعور المريض في 
أثقاء العلاج والصوم بالتعب إلى أن يتخلص جسمه من السموم. ومن ثم 
ودون أن يغير المريض نظامه الغذائي (وحتى دون تناول أي Babe‏ غذائية 
كما هو عليه الحال في أثناء الصوم الكامل) يستعيد المريض colo‏ وقد 

يستعيد الوزن الذي خسره. 

7. لو كان بالإمكان تزع القلق من ذهن المريضء فإن الطريقة الأمثل في 
العلاج هي الاستمرار Solty‏ العنب فقط إلى أن يتوقف المريض عن 
فقدان وزنه. يمكننا عند مراقبة الأعراض - الحرارة والبراز 
والطفح الجلدي المحتمل وغير ذلك - التأكد من انتهاء عملية تنقية 
الجسم. في هذه اللحظة - قد يتطلب هذا الأمر أسبوعين إلى 
شهرين - ينصح الانتقال إلى المرحلة التالية. 
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تختلف ردود فعل الجسم من حالة إلى أخرى؛ لتا من الصعب 
كحوين دة dia‏ على الت cs e. ius‏ أن نوكن 
ملاحظة آي تحسن حقيقي ما لم تنته عملية التنظيف. وتحتاج المعدة 
والأمعاء من سيعة إلى عشرة آيام من الحمية المقتصرة على العتب 
لتتخلص من كل ما هو متراكم فيها. في بعض Glin‏ تبدو أعراض 
منذرة في أثناء هذه المدة. فالطبيعية تكمل دائماً عملهاء ولا تبني على 
قواعد سيئة؛ لذا لا بد من تنقية كل أجزاء الجسم كاملا قبل أن يعاد 
تشكيل أنسجة حديدة . 
وهذا الأمر مهم جداً؛ لذا سنعود إليه عند الحديث عن علاج السرطان. 

اللحم ملعون ومستبفعد بالكامل في أثناء هنا النظام الغخذائي . 
e‏ لماذا ينصح بتناول قشر العتب؟ 

تحوي القشورء ليس فقط قشر العنب» بل أيضاً قشر كل الفاكهة 
الأخرى. التفاح والاخاص. على مواد غذائية قيمة. إن رمي القشور 
يحرم الجسم من مواد مطلوية من أجل جسم صحي وجديد . 

إضافة إلى أن القشور عبارة عن كتلة تنشط حركة المعدة والأمعاء 
اللولبية في أثناء الهضم. 

يجب الحذر عند استهلاك البذر والقشر فى البداية إلى أن يتعلم 
الجسم كيفية استخدامها. لا يعاني الهضم الطبيعي من أي عائق عند 
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بلع البذر كاملاً؛ بل على العكس.» فإنه يستفيد من خصائص ثمينة 
موجودة في اليذر والقشر اللذين يسهلان عملية الطرح لزيادتهما لكمية 
الفضلات. ولكن إذا كنت معتاداً على عدم تناولهماء فقد يتراكمان ضي 
للمرة الأولى عدم استهلاك إلا عصير العنب ولبه. وفيما بعد يمكنهم تناول 
بعضاً من القشر. ويجب عليهم مضغ القشر جيداً لاستخلاص كل الفائدة 
منه وعدم ابتلاعه كله ولكن جزئياًء إلى أن يصبح مؤكداً لديهم أن تناول 
العنب بكامل فشره لا يعيق الهضم. poly‏ نفسه يتطبق على البذر. 

وفي كل lg Y‏ لا بد من الحقن الشرجية إذا لم تقم الطبيعية بدورها. 

لا تنتظر أن تؤمن بالعلاج لتبداً . إذ إن الإيمان Y‏ يكون بغتةء وليس 
معنوياتك الروحية والنفسية كثيراً. 

إن الاستسلام إلى الحكمة والتناغم يجلب الكثير من السعادة بحد ذاته. 

إذا كان المريض مصاباً بقرحة في المعدة أو الأمعاء عليه ألا يبتلع 
بذور وفشر العنب. 
+ عمل الأمعاء 

قد تبدو أحياناً أعراض منذرة في Lai‏ العلاج بالعتب بسبب السموم 
التي تنشطت بفضل العتب وهرعت إلى مجرى الدم. وقد تتفاقم الأعراض 
عتدما يكون الطرح غير كاف؛ لذا مهما LoS]‏ على صرورة الحقن الشرحية 
لتخليص الأمعاء من الفضلات لا نكون قد يالغتا. 





يشتكي العديد من المرضى من الإمساك في أثتاء العلاج: فيفكرون 
Jolin‏ قشر العنب. وبما آنه غير منصوح بتناول LOAM‏ يمكن شرب 
من وقت لآخر ملعقة صغيرة من زيت الزيتون قبل تناول العنب. وضي 
الحالات الشديدة. يمكن حفن كمية صغيرة من زيت زيتون في الشرج 
بواسطة حقنة من المطاط القاس. ومع هذا فإن بعض اللينات مسموح 
بها إذا كانت من النياتات. 


« الحقن الشرجية 
إنني متأكدة أن جسم المصاب Us petb‏ يحوي على سموم أكثر 
¿Sia‏ وأن السرطان هو موت وتمفسيخ s ja‏ حي من الجسم. 


يستيعد بعد؟ فالسموم trol‏ موحودة owl‏ في مجری الدم ويجرى 
نقلها إلى كل أنحاء الجسم؛ لذا لا يد من استخدام كل الوسائكل لطردها 

Me الك هو العضى الركيس فى عذلية الظري‎ sleet آن‎ Lag 
بد من الاهتمام في البداية بالأمعاء؛ ولذلك ننصح باستخدام الحقن‎ 
إلا إذا قام العنب بدوره الملين. في بعض الحالات.‎ Legs الشرجية‎ 
يسبب العنب إمساكاً إلى أن يتعلم المريض الاستفادة من قشر العنب‎ 
شرجية يومياًء بل أحياناً مرتين في اليوم. يحقن المريض نفسه بلتر ماء‎ 
إلى أن تعمل أمعاوه على نحو طبيعى . هذه القاعدة تطيق على‎ Gals 





+ تشكل الغازات 

يشتكي بعض المرضى من الغازات التي يسببها العلاج يالعنب. في 
هذه الحال توقف عن Sold‏ القشر والبذر بعضاً من الوقت. وإذا لم 
يتحسن الوضع» فإن المريض سيرتاح عند اللجوء إلى تروية القولون فضي 
وضبعية القرخصناء. 


atl تهيج‎ +» 

قد يصبح الفم مؤلماً بسبب تناول العتب وكأنه مسلوخ: قد يكون هذا 
لأن أنسجته مريضة؛ OY‏ العنب لا يسيب هذا الآمر إذا كانت أنسجة الفم 
سليمة؛ لذا ما إن يتخلص الجسم من سمومه سيختفي هذا التهيج. 


+ أعراض أخرى 

أحياناً. بعد مرور عدة أسابيع من العلاج» يصيح الغائط أسودا؛ 
هذا عرض عرضي ومؤقتء فلا داعي للقلق. 
« الحذر 

في عديد من الحالات. يخطأ المرضى في تقدير مدة العلاج أو 
كمية العنب المستهلكة. وهذا مؤسف؛ GY‏ مثل هذه الأخطاء قد تقلل من عظمة 
مثل هذا الاكتشاف الرائع. يجب على المريض الالتزام بشدة وبدقة بالتعليمات 
المعطاة. الكاتب غير مسؤول عن الفشل الناتج بسبب اتباع نصائح خاطئة قام 
بتزويدها أشخاص لا يعرفون العلاج بالعنب معرفة جيدة. 

إن 586 كتاول الق لوحخده دون الحواد: ATT AE‏ 


Lal‏ العلاج إلا إذا كانت من الطب التجانسي. 





AR A TEMP REE 


المرحلة الثالثة 


العودة التدريجية إلى الفاكهة الآخرى 
والبندورة والجين القريش واللين 


لا يمكن أن يعيش الإنسان دائماً وإلى الأبد على العنب فقط. قمع 
أن العنب يحوي على كثير من القيم الغذائية الضرورية للحياةء ولكنه Y‏ 
يحتوي عليها كلها. أن يقتصر طعامنا على العنب فهذا يعتي حرمان 
Lisle]‏ مخ مواد alal‏ تحياتا. ولكن عمدما تاكن من أن call‏ 43 
قام بدوره وقضى على الآنسجة المريضة ونقى الدم يصيح من 
الضروري إدراج المواد الحيوية الأخرى. 

يستمر العنب أساس النظام الغذائي في المرحلة الثالثةء ونستمر 
بتناوله في الوجبة الأولىء. في الصباح في الساعة الثامنة. ولكن في 
أثناء النهار يمكن تناول فاكهة أخرى Linge‏ عن العنب. Sling‏ يمكننا 
Sola‏ أنواع مختلفة من الفاكهة - قطعة من الشمام أو برتقالة أو حية 
كريفون أو تفاحة أو حبة دراق أو يضعة حبات من الفريز القرمزي أو 
المشمش الذهبي - كل الفاكهة اللذيذةء واحدة تلو الأخرىء ما على 
المريض سوى أن يختار بنفسه ما يحبء على آلا يتناول في الوجبة 
الواحدة إلا of Legs‏ نوعين من الفاكهةء وفي كل وجبة Ley‏ مختلفاً . 
rary‏ بضعة all‏ يمكنه إضافة كوب من اللبن المقشود أو جين القريش 
في وجبة المساء. أما المرضى الذين لا يحبون الحليب يمكنهم تتاول 


موزة طازجة ومهروسة أو فاكهة آخرى مغدية. 





بعد أسبوع أو عشرة أيام يجب أن تكون وجبة من اثنتين مكونة من 
فاكهة مختلفة وحليب كال مثال التالي: 

- في الثامنة ia‏ 

- في العاشرة إجاصة أو موزة أو حبة دراق 

- في الثانية عشرة حليب أو لبن مقشود 

- في السادسة عشرة عنب 

- في الثامنة عشرة برتقالة أو حبة كريفون أو خوخ أو مشمش 

— في الثامنة مساء eae‏ 

عتدها قد يرغب بعض المرضى بتذوق لقيمات آلن . ويصيبهم الملل 
من تتاول الفاكهةء بل قد ينفرون من العنب ويشعرون بالشبع منه. في 
هذه الحال Y‏ بد من ترك العنب Lala‏ وتتاول كل ثلاث ساعات مواد 


> جه 2 


غذائية أخرى فمن المذكورة سايقاً . 


كما يمكن إدراج في هذه الحمية حبة بندورة أو اثنتين. على شكل PAN pts‏ 
مع قليل من زيت الزيتون وعصير الليمون. فاليندورة تميل إلى أن تكون ثمرة 
فاكهة آكثر من كونها من الخضارء وهي تتمتع بكثير من الخواص الثمينة. وهي 
بذلك تشكل مادة ضرورية للحمية في المرحلة الثالثة. 








المرحلة Analyt)‏ 
الحمية المعتمدة على alali‏ الخذائية ARCH‏ 

هذا يعني كل المواد الغذائية التي يمكنتا تناولها نيكة - الخضار 
النيئة والخس والفاكهة والجوز والعنب والتمر والتين المجفف أو آي 
فاكهة أخرى مجففة أو الزيد أو الجين الأبيض أو الجين القريش أو 
اللبن المقشود of‏ العسل أو زيت الزيتون. 

لتيداً النهار كالعادة بكوب che‏ يارد وبضعة حبات عنب أو أي 
فاكهة أخرى كوجبة فطور. أما في الغداء» يمكتك تناول عوضاً عن 
الحليب أو الفاكهة صحن سلطة من الخضار النيئة. قلل عدد colin ofl‏ 
لأن تمثل الخضار النيئة يحتاج إلى مزيد من الوقت. إذ لا ينصح 
بإرهاق عملية الهضم . 

قد يستغرب بعض الناس عندما يكتشفون أن كل الخضار تقريباً 
يمكن تناولها نيئة؛ اليازلياء الطازجة والفاصولياء الخضراء والكرفس 
والبندورة والخيار والخس والزهرة وأوراق الملفوف والجزر المبشور 
والشوندر والبصل والسبانخ. 

من الحكمة بعد تطبيق حمية خفيفة عدم الإسراع إلى تتاول أنواع 
كثيرة من الخضار. اختر Legs‏ أو نوعين أو ثلاثة من الأنواع المذكورة 
سايق ligas‏ سحن Al‏ إن paced‏ حجن السلطة كن waste)‏ 
عصير الليمون وزيت الزيتون. جرب خضار أخرى في اليوم التالي 





torta tiron ننه ويك تدرا مله‎ ecb GOMERA 


يجب أن تكون وجبة الغداء قبل كل شيء لذيذة. فالمرضى الذين 
كانوا معتادين على تتاول اللحوم بحاجة إلى طعام مثير ومقو. فلا مانع 
من إضافة إلى صحن السلطة مواد غذائية لذيذة. fie‏ مبشور الجوز أو 
الجين أو كريمة أو مايونيز لذيذة منزلية من بيض طازج وعصير ليمون 
وزيت معصور على البارد . ويمكن أحياناً إضافة بيضة مسلوقة 
ومبشورة إلى صحن السلطة. 
»> مدة الهضم 

يحتاج هضم الفاكهة النيئة Lids‏ أقل من هضم المواد الأخرى من 
جوز وتمر وزبيب أو آي فاكهة جافة آخرى. اترك الفاكهة الجافة 
منقوعة أريعاً وعشرين ساعة. 

تتكون وجبة المساء من حليب وفاكهة:ء أو طبق مغذ مكون من موزة 
مهروسة مضافاً إليها القشطة. ويمكن للمرضى Ll‏ شرب عصير 
فاكهة قبل التوم. 
e‏ الفاكهة 

تدخل فى تركيب المواد الغذاتية النيئة الكثير من الأملاح المعدنية 
العضوية والفيتامينات. والعنب من الفاكهة التي يحوي على معظمها . 

مهما تكلمنا عن أهمية النظام الغذائي المقتصر على الأطعمة 
النيكة Y‏ نوفيه حقه. فلو استطعنا أن els‏ الناس Sold‏ الأطعمة النيئة 
لرأوا اختفاء كثير من الأمراض التي تلم بهم وتقلقهم. 

وقد يبدو لك غريباً أن تتاول اللفت نيئاً يحوي على كل المواد 
ا A‏ ومن أجل ةدوحو LA‏ 





كما أن الأطعمة النيئكة هضمها أسهل من المطبوخة ويتمثلها الجسم 
على نحو أسرع. وبالتالي لا وقت لديها لتتحلل وتتفسخ في الأمعاء. فلا 
محل للتخمر السريع ولا لخطر التسمم؛ لذا ننصح بشدة المرضى 
الامتناع عن كل الأطعمة المطيوخة في أثناء مدة العلاج. 


يتكون النظام الغذائي إلى الآن من ثلاث مراحل قد ذكرناهاء فإذا 
ja‏ مها الريضى على عو دقق سيحصيل على Jal‏ الاي 
رغما Zl! Lic‏ شيء من الطعام المطيوخ كل cage‏ ولكنتا Y‏ نتصح بدلك. 
as‏ ال اة اة 








A A A وح ججح‎ 


المرحلة الخامسة 


ال لنظام الغدذاتي List ١‏ 


مع العودة إلى النظام الغذاتي المختلط قد تظهر من جديد vas‏ 
سيكون سعيداً بعودته إلى تناول الطعام Gl‏ ولكن إذا لم يكن المرض 
خطيوا وقد انتهت مدة العلاج الطبيعي يمكنه الاعتماد على نظام 
+ ثلاث وجبات في اليوم 

Meee نوع أو‎ cs ias 

(a ela —‏ طعام مطبوح — يأ pa wane‏ اللحم. 

— عشاء من السلطة 

يمكنك تناول في وجية الفطور ما شتت من فاكهة الموسم. وليكن هذا 
خطورك المعتاد طوال حياتك إذا كنت ترغب أن تحافظ على صحة حيدة. 

إلغاء الفطور — وليس الفاكهة — tum pol‏ وخاصة gy‏ الذين 
يأكلون الكتير وآولئك المعتادين على تناول وجبة عشاء متآخرة أو تحوي 
على مواد يصعب هضمها » ولكن إذا كانت آخر وجبة في المساء في 
الساعة السابعة Wat‏ وتتكون من خضار أو فاكهة نيكةء فان معدة 
شخص قد التزم د بحمية مقتصرة على العنب فيما مضى تكون خالية 
من الحموضة والتراكم. 





وجبة المقطور المكونة من الفاكهة أفضل من الصوم؛ LEY‏ تزود 
الجسم بالأملاح المعدنية المزيلة للتسمم والضرورية لبناثه. لهذا السيب 
Lala suas‏ على أهمية الوجبة 91 المدروسة. إضافة إلى أنه يصبح 


بالإمكان أن يقوم المرء بعمل مضن صباحي بعد فطور من الفاكهة. 


© وجية مطبوخة 

لتكن الوجية المطبوخة وجبة جافة؛ دون مرق ولا أي نوع من 
السواكل» او aS oles‏ 

«Li مكان للسلطة ولا للفاكهة سواء أكانت مطبوخة أو‎ Y 

all GaSe‏ الركيسن E‏ من ¿laa‏ مظبوخة على البنضاز: 
فبعد العلاج بالعتب» ايد بنوع واحد من الخضار. وإذا كانت النتائج 
طيبة تناول نوعين آخرين أو ثلاث في الوجبة نفسها. 
الحيوب مكل الشوفان أو الحتطة أو )453 الكامل أو اتيظاظا أو اقفن 
الكامل الذي كنت تأكله مدهوناً بقليل من الزيد غير المملح. 

واستمتع بوجبتك. وإذا لم تكن نياتياً. اسمح لنفسك Soltis‏ سمك 
مشوي أو مسلوق مع حبة يطاطا مطبوخة على البخار وقليل من الزيد. 
بل يمكنتك أن تعد Lo‏ من اليتدورة المكمورة والخضار الخضراء 
والتفاح المطيوخة على اليخار «Aug‏ كم يهرس المجموع. ويغطى 
بمسحوق الخبز وقليل من الزيدء ثم يشوى الطبق في الفرن على أن 





AE A ON 


يزهر وجهه. ويمكن إعداد الزهرة والملفوف والخس dee My y‏ 
الفم. ولا بد أن يكون Sold‏ الطعام أمراً ممتعاً. 
ويمكنك أن تحضر بهدف التغيير» معكرونة وعرانيس الذرة أو أي 
Elias cal)‏ عند Sols‏ هده colin oll‏ وما إن تعد bl fan‏ 
للظهور عد إلى الحمية. 








AO SE I A 


ds! 


لأنهم اخترقوا ral ya‏ الغذاء. بل وأعرف مدتبين يتمتعون يصحة جيدة 


الكائنات المسالمة. 


يلغي التأمل بالرجل الخارق بلا شك آثار كل نظام غذائي ee‏ 
ولكن إلى أن نصل إلى هذا الحد من التطورء يفضل أن ندرس باهتمام 
وؤقة bas‏ الفذاكية اليوهية: 

وتبقى مسألة الغذاء الأكثر أهمية حتى الآن. لكونها المسألة 
الوحيدة التي مازالت تحت سيطرتنا الكاملة والمدركة والواعية, ولا بد 
من التركيز على هذه المسالة لنتمكن من معرفة Lal‏ الغداءء: ولا تترك 
أنفسنا تحت تأثير أي كان؛ نجتر أطعمة تؤذي صحتا . 





5: 11:١ ATT EM بح كج نه منص‎ LR oN 





جدول إجمالي للمراحل المختلفة للعلاج callo‏ وفقاً لجوهانا براند 
المرحلة الأولى 
تمهيد مهم للعلاج: حقن شرجية وصوم 
المرحلة الثانية 
علاج مقتصر على العنب 
المرحلة الثالثة 
إدراج تدريجي للفاكهة الأخرى النيئّة وللبندورة والجبن القريش واللين 
المرحلة الرابعة 
نظام غذائي معتمد على الأطعمة النيئة 
المرحلة الخامسة 
النظام الغذائي المختلط: أطعمة نيئة ويعض الأطعمة المطبوخة 


















العتب 


حمية مقتصرة على dale‏ غذائتية وحيدة 


إنني مقتتعة Ob‏ هذه الحمية المقتصرة على العنب هي التي أنقذت 
حياتي أخيراً. 

بعد عشر ستوات من كفاح الموت» اكتشفت ويالصدقة إلى حد ما 
أن تناول ciall‏ الطازج لوحده دون كل الأطعمة يحقق هذه المتطليات 
الثلاثة: حل وطرح وبناء. 
مع أطعمة أخرى. وهذا ¿Us‏ 

Stal}‏ مخير الطبيعة. فإن Las Aia)‏ بتركيب حيد من المواد 
الغذاكية نسيؤدىئ إلى شاهل كل هذه Sigil‏ الخبرووية للضفياظ على 
الحياة والصحة. 





وال معدة Lost‏ إنييق: > يتم الهضم Laas‏ لحرارة الجسم. و iio‏ 
يجري إعداد كحول الجسم الطبيعي؛ هده الظاهرة ضرورية لصحة 
الجسم. في حين يسيب فرط إنتاج الكحول الطبيعي في الجسم إلى 
مطل مواد غذائية sal,‏ كلها دون أى Luis tallo‏ 
نضيف على هذا الخليط العنب. إن امتصاص معدة ممتلئة بالأوساخ 


في حين عندما يجهز الجسم بفضل الصوم لتغيير النظام الغذائي: 
يصبح العنب المحسن الكبير والمحرر العظيم من آلام وآمراض الجسم. 


امت على جاه اتدل اوک ر طبينيا والأخوى رم 
الرواسب الكيميائية وفي الوقت نفسه المسهل الأقوى curas Y có‏ 
جهاز الطرح بفضل خواصه الرائعة فاعلاً جداً تحت تأثير حمية 


slae liea 
إذا تبين أن معظم المصابين بالسرطان يعانون من‎ lay خاصاً من‎ 

عوز لليوتاسيوم. 
اال ا ا pill PER PEATE‏ 
للأنسجة Stila}‏ ويما آنه مادة يمقدورها تشكيل LA‏ العضل 





والجلد. فلا متاقس له. العنب مادة كاملة إلى حد ماء إضافة إلى قيمته 
كمادة alla‏ فإنه يفرض نفسه كمادة مرممة. 
« استخدام خارجي 

البروتينات مواد بناء الجسم المهمة" وهذا يفسر جزتياً لماذا 
تتشكل الأنسجة الجديدة الصحية بسرعة كبيرة عن تطبيق حمية 
pes‏ على ال 

ولكن العلم لم يكتشف بعد المواد الموجودة في العنب التي تقضي 
على الأورام الخبيثة. هذه المادة الرائعة التي لم تلحظ بعد والتي 
تحويها هذه الثمرة الملكية. 

قد تكتشف هذه المادة الغامضة في يوم من الأيام في عصير العنب 
الصاضي. 

فما زلنا على عتية اكتشافاتنا. وتزودنا JS Liles‏ يوم بجديد . 
يستخدم عصير العنب بنجاح عند غسيل الآذان والفم بالغرغرة. وهو 
يستخدم خارجياً ممدداً بالماء لعلاج الجروح على شكل ضمادات 
ولزقات. ويمكن إدخاله في الشرج. وإننا نأمل بعطايا أكثر من هذه 
الثمرة الملكية. 
ها لزقات العتب 

في حال الإصابة بأورام خارجيةء وعندما يكون الجرح مفتوحاًء 
فإن لزقات العنب فاعلة جداً . نعد هذه اللزقات بطحن العنبء ثم نمده 
على قطعة قماش نضعها فوق الجزء المريض CIS‏ لزقة عاديةء ثم نغطي 
الكل بقطعة قماش ناشفة . 





m‏ ضمادات العنب 


العنب. اغمر قطعة قماشء أو قطعة من شاش الضمادات في عصير 
العنب الممدد بالماء الصافي ينسية الثلثين. يجب تجديد اللزقات 
والضمادات تكراراً والتخلص من قطع القماش المستخدمة لأنها تحوي 
على كمية كبيرة من السموم. ol‏ الهدف من الضمادات الحفاظ على 
السرطانات الخارجية والجروح الأخرى مفتوحة حتى يسهل التخلص 
من السموم. وهذا أمر هام جداً. 


« تزلات اليرد 
التهاب الجيوب وغيره: حمام أنفي 6 إلى 8 مرات في اليوم بعصير 
الت socal‏ 
m‏ سرطان الحتجرة 
تغرغر يعصير العنب الممدد 
m‏ سرطان الشرجح 


علاجه إضافة إلى تتاول العنب. يحقن شرجية من عصير عنب 
مملدد . 
| سرطان الرحم 

كل العلاجات المذكورة للأمراض الخارجية علاجات مكملة للعلاج 
بالعنب عن طريق الفم. يكون العلاج مسهلا بشدة (منقياً) عند اللجوء 
فما من نتيجة دائمة ومستمرة (Sos‏ الحصول عليها دون الصوم. 





ad Lo مکملات العلاج‎ 


أكبر سيعة أطباء الطبيعة 


m‏ الصوم. 

w‏ الهواء (التنفس العميق). 

« الماء (الماء الباردء العلاج بالثلجء التنقية). 

. الشمس‎ m 

a‏ التمارين (تجليس العمود الفقريء التدليك). 

© التغذية (نباتيةء ثمار الأرض). 

ه القكر والروح (نذكرهما في النهاية لأنهما الأكثر أهمية). 
m‏ اتهواء 


الجسم مقطى يملايس الركات ال غيوة dius‏ ألا وهي المسامات. لايد 


ADAN AAN 





و اا AA EP‏ ات ا دا فر اة A‏ 


إذ ليس تحت سيطرتتا فردياً التحكم بالهواء الذي نتنفسه. ولكن 
الجنس البشري كله مسؤول عن فساد الجو الذي يسمم دمنا. وستبقى 
أجسامنا تعاني ما دامت قوانين لتنقية الهواء من الدخان والغازات 
السامة وكذلك من دخان السجائر لم تصدر بعد؛ لذا ننصح بشدة 
باللجوء إلى العلاج بالعنب من أجل تنقية دورية للركتين. 
8 الماء 

من المستحيل أن يستمر الصوم طويلاً دون استخدام الكثير من 
الماء سواء عن طريق الفم أو بالحقن. يعد الماء المقطر دون أدنى شك 
الأفضل. يمكن استخدام الماء المقطر كشراب لعدة أسابيعء ولكن 
استخدامه باستمرار غير منصوح به؛ GY‏ سيحرم الجسم من بعض 
الأملاح المعدنية. 
كمية ماء الشرب 

لقد تلقينا الكثير من الأسئلة تتعلق بكمية الماء التي يجب على 
ies Lge ds ol‏ آن يشرب الكمية ll‏ يرغيها في آكناء وبين 


Lan‏ يكفي العصير الذي يحويه العنب في بداية العلاج. يكون 
المريض في أغلب الأحيان عطشاً. تتطلب الطبيعة الكثير من الماء 
لتنظيف الجسم. وعندما يتم التخلص من السموم» تقل الحاجة للماء. 
الشرب الكثير فد يرهق الكلى. 





الفسل والكمادات والسوائل المعطرة والحمامات والترطيب 
وحمامات البحر والعلاج بالتلج كلها تعد جزءاً من هذا العلاج الطبيعي. 
أكثر من هذه الطرق وتذكر باستمرار أنك تقوم JS‏ هذا من أجل صحة 
جسمك وراحته. 


التناغم 

foul Lads‏ التناغم. يجب عدم إدخال في الجسم الذي يسعى 
للتخلص من سمومه سموم غير عضوية أخرى. هذا يعني محاولة 
إخماد النار بصب الزيت عليها بيد ويترويتها بالماء باليد اللأخرى. 

إن بنية الجسم اليشري شديدة التعقيد . إذ إن لملايين المسامات 
الموجودة على سطح الجلد العديد من الوظائف. فهي لا تفرز das a‏ 
الفضلات العضوية.ء ولكن عتدها القدرة على امتصاص خلاصات 
أخرى. ولقد أصبحت العناية بالجلد أهمية كبيرة جداً عند علاج 
السرطان؛ GY‏ المسامات هي الأعضاء الملحقة لعملية التنفس. هذا يعني 
أننا لا نملك فقط رتتين بل الملايين وفي حال الإصابة بسرطان داخلي. 
Lents‏ مكون area lesa laa a‏ على Seti‏ 
لنتزود بالأكسجين. 
استخدام فرشاة التدليك: 

يتخلص جلد الشخص السليم من الخلايا الميتة على نحو طبيعي. 
ولكن مسامات الجسم المريض تكون مسدودة بالفضلات. فلا بد حينها 
من تدليك جميع جسد المريض بالفربشاة Sus‏ ونهاراً . 


کن اقا SL‏ عاص لونم الوكليقة من std‏ 





NA TD 


ومع هذا فإن طرد الفضلات لا 485« فلابد من العمل على متعها 

ينصح أيضاً باستخدام لفائف وضمادات وقطع شاش ميللة 
بعصير العنب المدد . age‏ كثيرون أولئك المرضى الذين يشهدون اليوم 
على فوائد حصلوا عليها من مثل هذه الإإجراءات. 


© الشمسنى: 

3919 حمامات الشمس مع هذه الطرق. إذ تدخل أشعة الشمس 
الحيوية الجسم عن طريق المسامات التي فتحها الماء. ولكن احذر من 
أن تعرض نفسك للشمس مدة طويلةء على ألا تكون في الوقت نفسه 
نة دا 

إن فسن الصنياب a‏ نفك الشتمسى Ais‏ 
مكشوفاً . وتجنب ضربات الشمس. لكي يكون حمام الشمس صحياً لا 
بد من أن يكون على نحو تدريجي لكي يتخضب الجلد على نحو 
طبيعي . ولا يصبح بالإمكان تطويل مدة الحمام الشمسي إلا بعد أن 
يصبح الجلد مسمراً على نحو متجانس. 
led! ©‏ : 

الحياة حركة,. أما Soll‏ فركود؛ لذا فإن كل شكل من أشكال 
التمارين الجسدية المعتدلة أمر جيد . إننا نعلم طلابنا تدليك المواضع 
المريضة بلطف وتجليس العمود الفقري بغية تحسين عمل الجهاز 
العصبي ودوران الدم. 





العمودالفقري: 

صحيح أن العلاج بالعنب والصوم والحمية المعتمدة على الفاكهة 
قد حققوا معجزات حقيقة؛ ولكن لا بد من التآكيد على أن الصحة 
الجسدية المثالية مرتبطة ارتباطاً Lads‏ بسلامة العمود الفقري. فمن 
الضروري أن تكون الفقرات منفصلة يعضها عن بعض يوسائد من 
غضاريف ثابتة لتسمح بمرور الدم والسيالة العصبية ومكنونات حيوية 
أخرى من مولد الحياةء أي الدماغء إلى باقي أنحاء الجسم. 

يجب ألا تعاني المنطقة القطنية من أي التواءء ويجب أن يكون 
النخاع الشوكي مستقيماً على آلا أن يكون صلباًء وليناً مرناً على آلا 
يكون طرياً. 

ويجب أن يحمل ثقل الجسم حوض متوازن في مكانه بقضل 
العضلات الداخليةء لكي يقوم الحوض يعمله على نحو جيد» فينحني 
إلى الأمام ويجلسء يرفع الأضلاع ويوسع القفص الصدريء يَدخل 
البطن ويقوم تقوس المنطقة القطنية التي يبدل ضغطها على الأعضاء 
الداخلية أماكنها فتسوء تغذيتها ويتوقف نموها. 

إذ Y‏ يستطيع شخص يعاني من حوض انحرف عن مكانه التنقس. 
ولا حتى الحركة على نحو صحيح. وتصبح كل حركة جهداً مضنياً . إن 
انتعال أحذية بكعب مرتفع من أسياب تشوه العمود الفقري عند التساء. 


data A‏ من مراكد العتناية الجسدية تمازيق خاصة لهده 
المهمة. كما إن يمقدور المهرة من معالجي الأمراض بتقويم العمود 





كما يمكن شد العمود الققري بالتعلق والاستقادة من قانون 
الجاذبية الأرضية. 

ولكن يجب أن تمارس كل هذه التمارين تحت إشراف مختصن 
مهرة i729‏ مراكز مختصة. 
الجلوس slala‏ حركاتنا غل q‏ صعححيح ١:‏ و فحص العمود الفقري . 
m‏ الفكر والروح 

الروح هو الشافي. ا كان الإنسان كائناً Lobe‏ فهو بحاجة إلى 
filing‏ مادية ليعبر عن مقدرات فكره وروحه. تؤثر تنقية الجسم تأثيرا 
مباشر على الروح التي 555 بدورها على عادات الجسم. 
a‏ انی جار که مو قل 

إنه ¿e‏ يقوم على الحدس والتتاغم. 
m‏ عندما يعم التناغم الأرض 

إن الطريقة القديمة التي تقوم على تقويم الآخرين ليست فاعلة. 
تدريجياً نحو كمال الروح والنفس. 





إنها بسيطة جدا... 
والمريض الملتزم بالعلاج لا يلازم الفراش إلا في حالات خاصة جداً. 
ومن AST‏ إيجابيات هذا العلاج هو آن الملتزم به يبقى بمقدوره القيام 
بتجميع تشاطاته المعتادة. وهذا يعني الكثير للمرأة النشيطة ولرجل 
الأعمال والطالب الجامعي والعامل. فكثير متهم طبق العلاج بالعنب 
واستمر بزأول عمله ولم cad y‏ عن القيام ينشاطاته. قد يستحسن 
أحياناً الالتزام بهذا العلاج في نهاية الأسبوع فقطء ومن ثم الانتقال 
إلى المراحل الثلاث الأخرى بحيث تستغرق كل مرحلة المدة نفسهاء 
ويكرر العلاج من وقت إلى آخر. 

الموى Aue fads re ¿Aaa‏ الدم Lag‏ ينتج die‏ من تحسن الوضع 
الصحي والنفسي Legace‏ يصبح الإنسان أكثر مقاومة peel‏ خا 
فشيئاً. وتفقد الجراثيم Viney‏ تأتيرها عليه. وهكذا يصبح Y‏ مكان 
للخوف. وتتغير طريقة التفكير كلها . ويعم الأمل والتفاؤل. 





كال إنه Yi tomes Y‏ مرض واحد. وهو Ye.‏ الدم. وإنه يغية 


تسهيل الأمور نصنف الأمراض إلى أمراض عضلية أو عضوية أو 
بنيوية. في الواقع إن حياتتا وصحتنا مرتبطة ارتباطاً كبيراً بجودة Liss‏ 
سواء كنا نعاني من أمراض عارضة أو تشوهات استثنائية. وجودة دمنا 
مرتبطة قبل كل شيء Ley‏ نفكرء ومن ثم يما نأملء وأخيراً Les‏ نشرب 
ونأكل. إن السيطرة على كل هذه الأمور الأساسية يعني مؤكداً التمتع 


تنقية pati‏ 
فلا يمكن أن ينتج سرطان عن كدمة إذا كان الدم تقياًء ولهذا أقول وما 
من أحد في العالم أكثر مني جدية: جريوا العلاج بالعنب! ابحثوا عن 
ell pote‏ و اوها Y‏ تسو أن pad AMG‏ من ¿Mall‏ 
كمادات من عصير العنب. 


في أثناء المرض 
تتحسن صحة المريض بفضل العلاج بالعنب خلال شهر أو ستة 
أسابيع. قد يفقد المريض بعضاً من وزنهء مما يثير قلقه Laza‏ إذا كان لا 
يفهم مبداً العلاج. ولكن يجب عدم إعطاء المريض في المرحلة الأولى 





من العلاج أي مادة غذائية أخرى غير العنب بغية استعادة الوزن الذي 
خحسره. عندما يكون السرطان قد وصل إلى مرحلة متطورة من 
الضروري بغية قهر المرض أن يصبح المريض نحيلاً كهيكل عظمي. فقي 
الحالات الشديدة. عندما يصبح المريض نحيلاً جداً ولم ييق منه إلا 
الجلد على العظم. لا يبقى للسرطان ما يتغذى منه فيختفي من تلقاء 
نفسه. هناك أنواع عديدة للسرطان. ويمر المصايون به بكل مراحله 
المختلفةء وبالتالي من الصعب تحديد مسيقاً مدة الوقت الضروري لقهره. 


Y‏ داعي للقلق 

عندما يجري التخلص من السموم بفاعلية ويضعف المريض كثيراً 
تتحسن فجأة صحته على نحو مدهش. قد يستغرق أحياناً المريض في 
نوم منعش يستيقظ منه وهو يشعر براحة وسعادة وانتعاش غريب. 
فيطالب في معظم الأحيان بالطعام. في هذه اللحظة بالذات يجب 
توخي الحذرء إذ يجب ألا يتناول المريض خلال يوم أو يومين إلا عصير 
العتب الطبيعي دون إضافة السكرء سواء كان معصوراً في البيت أو 
جاهزاً في الآسواق» بحيث يشرب ببطء ريع لتر كل ساعتين» ومن ثم 
يمكن إضافة الفاكهة الأخرى تدريجياً. 

إنه في هذه المرحلة من الإنهاك» قبل استسلام المرض» تكون 
النقطة الحرجة. وقد يبدو لنا أن المريض سيموت من قلة الطعام. ولكن 
هذا لن يكون. إذا لم يأكل المريض شيئاً آخر غير العنب. فإن هذا يعني 
أنه يتفذى بأفضل المواد الغذائية وأغناها - غذاء يدعم Wey‏ نشيطاً 
خلال I edt‏ طويلة . 


"إطعام المريض للحفاظ على فوته" يعني بالتأكيد قتله. 










QE:‏ العلا جالطبيعي 


SR E DEAE OIR AA يد‎ 


إلا العتب. وإنما السرطان نفسه هو من سيختفي. الطبيعة ستقضىي 
عليه . ولا تقلق بشأن المراكز الحيوية - القلب Cn Sly‏ والدماغ - العنب 
سيزودها بالفذاء إلى آخر لحظة. إن تغييرالحمية في هذا اثوقت 
ins ig Abilene‏ ككل ما acy‏ تذكر هذا Leste Liso‏ تحى hinds‏ 
تغريك لإعطاء المريض طعاماً آخر of‏ منشطأً. إن أمله الوحيد في 
الشفاء قد يكون العنب. أنت تعرف حكم الأطباء: ما من أمل. سرطان 
Y‏ يمكن علاجه. العلم Y‏ يعرف في الوضع الحالي كيف يمكن إنقاذ 

Y‏ تدعك نظرات المريض المؤلمة الضعيفة تدفعك لتعرض عليه مادة 
غذائية أخرى مادمت Y‏ تعرف مادة أخرى أفضل من العتب. إنك إذا ما 
استسلمت قد تحطم هذا الآمل الوحيد في الشفاء. 

امنح العلاج بالعنب فرصة من عدة أسابيع لا غير. ومن ثم جرب 
فاكهة أخرى غنية بالسوائل. 

لقد رأيت مرضى وصلوا إلى مرحلة فقدان !29( ومن ثم كان 
الشفاء. 

ولحسن الحظ أن المرضى agi ail‏ مؤمنون بشدة أن بمقدور 
العتب» والعتب وحده. أن يشميهم . 
فکانت bind!‏ تدهشنى دائماً: 


Y -‏ ولا حتى مقابل مليون 


san نموم‎ AAA 





eal -‏ أن أموت Jol Gi Ly‏ العنب فقط من أن أعيش حياة 
كحياتى وأنا أتناول أشياء أخرى. 


هؤلاء المرضى يشعرون. قبل أن يفهمواء ما يهدد جسمهم المعذب. 

ومع هذاء كل هذا لا ينطبق إلا على الأسابيع الأولى من العلاج 
بالعتب. الخطر يكمن من إطالة مدة العلاج أكثر من اللازم. عندما 
يفقد المريض قدرته على تحمل أطعمة أخرى. 

مدة العلاج 

لقد لاحظت أن العديد من المرضى يبالغون في مدة التزامهم بالعلاج 
بالعنب. Lib‏ منهم أنهم بهذا سيقضون نهائياً على الورم أو أمراضهم. 

علمتني التجرية أن الندب التي يتركها الورم الخبيث خلفه AG‏ 
في الآأنسجة مدة طويلة بعد أن يعطي العلاج بالعنب ثماره. ولن تختفي 
هذه الندب بالكامل إلا مع مرور الزمن. وهذا ينطبق على كل أذية تلحق 
بالجسم» سواء كانت حروقاً أو جروحاً أو كسوراً. عندما ينقي العتب 
الجسم يتحسن وضع المريض الصحي على نحو مستمر بالرغم من 
تيبس الندب أو الآثار الأخرى التي تتركها الأورام وراءها. 

ففي «le‏ مع إن سموم السرطان قد جرى التخلص منها وقد 
اختفى السرطان بحد ذاته. فإن المحوص الطبية أظهرت وجود 
التصاقاتء. نتيجة الورم الخبيث. وقد قال لي أحد الأطباء إنه يلزمني 
على الأقل سبع سنين لكي تختفي هذه الالتصاقات؛ لذاء فإنه من غير 
ناجع استمرار العلاج بالعتب على آمل اختفاء الورم بالكامل في بضعة 





إن العلاج طويل. ولا بد من الصبر والثباتء إلا إن المريض سيشعر 


د 


بتحسن» وسيكون غالباً بمقدوره إنجاز أعماله اليومية. إذ لا يمكن أن 


نتوقع التخلص في بضعة أسابيع من سموم متراكمة في الجسم خلال 
¿lo‏ كاملة. 

يعمل العديد من المرضى Lag‏ من أن يضعفوا على تطبيق العلاج 
بالعنب لمدة أسبوعين أو ثلاث فقط. ثم ينتقلون سريعاً إلى المرحلة 
الثانية فالثالثة. فإذا كان انطباعهم في نهاية المدة أنهم لم يتخاصوا بعد من 
كل السموم يكررون العلاج» مما يسمح لهم بالاستمرار في مزاولة عملهم. 

Y‏ بد من دراسة كل حالة على حدة دراسة جدية ودقيقة. ولابد من 
الاعتماد على الحدس. إذ أنه من الملستحيل إعداد مجموعة من 
القوانين تناسب كل الحالات. 


يحوي العنب على كثير من المواد الغذائية الضرورية للمحافظة 
على الحياة والصحة الجيدة. ولكنه لا يحوي كل شيء. إن الاستمرار 
في العلاج بالعنب مدة أطول من المعقول يعني حرمان الجسم من مواد 
أساسية للحفاظ على توازنه. 
هل bi‏ بحاجة إلى العلاج بالعنب؟ 
هذا السؤال غالباً ما يطرح. وما من آحد يمكن الإجابة عليه إلا 
نفسك. أفضل شيء هو البدء في ¿al‏ وهذا لن يؤذيك. جرب العلاج مدة 
أسبوع أو أسبوعين. وفي نهاية المدة ستتوضح لك الأمور أكثر عن حالتك. 
dale‏ يعتير الإنسان العادي كل عرض من أعراض مرضه أذية لا 
بد من القضاء عليها بالحال. إن هذه الطريقة في النظر إلى الأمور 


A ar !ببس‎ HEEE 





يعيدة عن الحقفيقة. المرض )205 نعم» ولكن أعراضه ما هي إلا 
إجراءات شفاء يجب عدم القضاء عليها. وهذا ما يحصل في أثناء 
الصوم وكل نظام علاج طبيعيء وبشكل خاص في آثناء العلاج بالعنب. 

إن الزوائد الفطرية والسرطانات والأورام والقروح والخراجات 
والكتل الليفية تبدو وكأنها انحلت تحت التآثير الكيميائي للعنب. ويبدو 
أن حجم التفسخ الدهني وكل مادة مرضية والآنسجة المريضة قد 
صغرء ومن ثم طّرح في المجرى الدموي لتتخلص aia‏ أعضاء الطرح. 
وليس من الغريب أن تحدث بعض المضاعفات. وقد يتشوش يعض 
الأشخاص قليلي الخيرة من ظهور أعراض جديدة غريبة في أثقاء 
العلاج. لذا لا بد من أن يوضح له شخص خبير أن السموم المخزنة في 
جسمه لسنوات يتخلص جسمه منها الآن. وهذا يفسر ارتفاع الحرارة 
والطفح الجلدي Y‏ الرأس العنيفة ونوبات الغثيان والتعرق «Gala‏ 
لا بد من طمأنة المريض القلق: إن كل هذه الأعراض أمر جيد» فهي 
تؤكد على أن إجراءات التنقية تجري داخل الجسم. y‏ وضعه دليل 
على أنه مازال يملك من الحيوية ما يسمح له بالاستجابة للعلاج. وآن 
جهاز الطرح - الأمعاء والكلى والرئة والجلد - مازالت في وضع حسن. 
شجعه ليفحص عن قرب الغائط واليول والعرق» وليسعد OY‏ الطبيعة 
مازال في مقدورها طرح السموم بفقضل العنب. 

إن الآلام والإزعاجات ليست إلا مؤشراً على أن الطبيعة تقوم 
llas‏ قن 225 scum)‏ 

إن كل إزعاج جديد أو ألم جديد في آثاء العلاج يعني حياة ونشاط 
متجدد . إذ نشط العنب الأعصاب التي هزلت مع مرور السنوات. 





إن الألم الجسدي صوت الطبيعة يحذرنا من الخطر. يحدتنا عن 
طريق lec Y!‏ الحماة ahadi‏ والساهرة على حماية جسم الإنسان. 

يتعلق نجاح العلاج بالعنب أيضاً بنظرة المريض للأمور؛ لذا لا بد 
من أن يوضم له أهمية هذا الجانب للعلاج. 

يمكن تخصيص مؤلف كامل للتحدث فقط عن تأثير العنب على 








نويات التفاء 

ما من وسيلة تساعد على الشفاء أفضل من الطبيعة. وليس 
باستطاعة أحد سوانا تجديد الأكسجين في رئتينا . إن جهل قوانين 
الطبيعة هذه تجعل الإنسانية في استعباد دائم من قبل المرض. 

فد يندهش طبييك من ردود الفعل الغريبة للعلاج بالعنب. هذه 
الردود التي نسميها نوبات الشفاء أو نويات إزالة التسممء لذا اطلب 
منه أن يسمح لك ياستشارة من لديه خيرة في هذه الطرق في العلاج. 
إن العلاج بالعنب سهل بحد دذاتهء ولكن عند المعاناة من مرض خطير 
وشديد. قد تثير ردود الفعل الأولى القلق. فلا تعالج نفسك بنفسك 
دون تصائح من لديه خبرة في هذا العالاج ومؤمن «de‏ 

لقد شفي أحدهم من سرطان wall‏ (بعد صوم على الماء اليارد مدة 
عشرة أيام) بفضل تناول ملعقة من عصير العنب كل نصف ساعة. 

والعتب المادة الغذائية الوحيدة التي يمكن السماح بها في حال 
احتقان الأمعاء. فيعد ages‏ دام بضعة أيام نظفت ol Bi‏ الأمعاء وتهيآت 
لتغير النظام الغذائي. يعقوم عصير العنب يدور حال فوي. في حين 
تافل الزيك على قوام A Wig A A PE‏ 

تعدو أن pee‏ الف يحل ا50 EP AA EME‏ 
جدران المعدة والأمعاء. إذ لاحظنا في العديد من الحالات تراكم 
مخاطي ليفي في اليراز يشبه الديدان. تكون في يعض الأحيان شرائط 
ليفية طويلةء وفي أحيان أخرى كتل شبيه بكبة خيطان» وفي أحيان 
أخرى كريات سوداء أو خضراء. يبدو OLS‏ عصير العنب فد نزع هذا 
التراكم المخاطي من على جدران الأمعاء والمعدة وقام بدور تيار مائي 





يجرف معه كل هذه التراكمات نحو الشرج؛ لذا من الضروري تخليص 
الأمعاء من كل هذه التراكمات باستخدام الحقن الشرجية التي ند خلها 
عميقاً في القولون. عندما لا نتناول إلا السوائل سواء كانت الماء أو 
عصير AgSLall‏ فإن الحقن الشرجية اليومية تصبح Arye pee‏ وإلا قد 
يعاود الدم امتصاص السموم التي قادتها السوائل إلى الأمعاء. 


إدراك آلية العلاج 

إن نتائج العلاج تختلف من حالة إلى أخرى. إذ قد تثير الآثار 
الأولى للعلاج القلق أو تؤدي إلى تحسن سريع وفقاً لحالة المريض. 
يمكن لشخص يتمتع بصحة جيدة تطبيق العلاج بالعنب دون انزعاج أو 
فقدان للوزن مع متابعة مزاولة عمله دون تعب. وقد يكون الأمر مختلفاً 
جداً مع مريض آخر. وقد تكون المضاعفات الناتجة عن العلاج مرتبطة 
ارتباطاً مياشراً بشدة المرض. فالأمراض الخطيرة يرافقها ردود Jaa‏ 
عنيفة. وقد أثيتت التجرية أنه إذا ما صام أحدهم وأجرى حقن شرجية 
تخف حدة ردود الفعل للعلاج بالعنب كثيراً. إنه إذن الشكل الأكمل 
والطبيعي للعلاج. وهنا يخطر على بالي الفحص البدائي الذي كان 
يستخدم لمعرفة حرارة ماء حمام الطفلء إذا أصبح الطفل أحمر اللون 
فال اء ساحنء وإذا أصبح أزرق اللون قالماء ds Lull‏ يا له من طفل 
مشک وعدا أحياناً هما تقولة: "نا له من ¿aye‏ سكين Laia‏ 
تنتعش الأمراض الكامنة والآلام النائمة بفضل العلاج بالعنب. قد 
يباشر Joy‏ يبدو أنه يتمتع بصحة جيدة العلاج يالعنب يحماس وسرور 
فقط ليفقد بعض الوزن على سبيل المثالء ولكن يعد مرور بضعة أسابيع 
يصيح المشهد مؤلاً. إذ يثير العلاج بالعنب أمراضاً مختبئة عميقاً. ومن 
الحكمة في هذه الحال الاستمرار بالعلاج والمرور بالمراحل الأريع إلى 
أن يختفي كل أثر للمرض . 





من المستحيل أن نذكر في هذا الكتاب كل الأمراض التي عولجت 
بفضل العلاج بالعتب. 

إليكم بعض التوضيحات إجابة لبعض التساؤلات فيما يخص var‏ 
الأمراض. 

الروماتيزم والتهاب المفاصل: من الواضح أنه عندما تتعطل العظام 
بسبب الروماتيزم أو التهاب المفاصل فإن العلاج بالعنب لن يلينها إذا لم 
يدعم بعلاجات أخرى كالمعالجة باليد والمط والتمارين الرياضية 
االو هة A PA PR‏ وقير EE coreg ells‏ 
وعدم معالجة الروماتيزم والتهاب المفاصل دون إشراف شخص ماهر 
في هذا المجال. 

وعلى المريض أن يتوقع تنشط الأوجاع وخاصة في بداية العلاج. 
وهذا رد فعل طبيعي ودليل على أنه يجري pal‏ ما Losa‏ يتعلق بالبتاء. 

داء السكري: العلاج بالعنب علاج جيد لداء السكري خاصة. وكأن 
سكر العنب حال عضوي يبطل عمل فائض السكر في الدم. 

لذا على المريض السكري الذي يعالج يحقن الأنسولين أن يحفض 
الجرعات عندما يلتزم بالعلاج بالعنب تدريجياً إلى أن يأتي وقت يلغيها 
بالكامل. 

حصيات المرارة: ذُكر لي أن حصيات في مرارة قد ذابت في أثناء 


التزام المرضى بالعلاج بالعنب لمعالجة أمراض أخرى. 





AENA 


الماء الأزرق: والآمر نفسه ينطيق على ما يتعلق بالماء الأزرق في 
al‏ 

القرحة المعوية: يجب عدم الاستخفاف بالقرحة. إذ غالباً ما يهمل 
الناس علاج قرحات الجهاز الهضمي. يتصح المريض قبل أن يتطور المرض 
ويشتد بالعلاج بالعنب» في هذه الحال عليه ألا يتناول قشر وبذر العنب. 
لعلاج السيلان الصديدي وداء الحفر 

إن الحموض العضوية للعنب مطهرة؛ وفاعليتها فضي علاج اللثة 
رائعة. هذا يعني حماية الأسنان التي تعد سلامتها أمراً ضرورياً ومهماً 
جداً للتمتع بصحة جيدة ومظهر جميل. 

كم أرغب لو أنتي أمتلك الحجة الكاضية لأقنع الناس في عدم 
اقتلاع أسنان سليمة قد تضررت جذورها فقط. إن قلع الأسنان ليس 
دائماً ضرورياً . إذ يمكن للأسنان أن تتخلخل في أسناخها وينبثق Leis‏ 
القيح... ولكن بعد بضعة أسابيع من العلاج بالعنب سترى الأسنان تستعيد 
ثباتها شيئاً فشيئاً ويختفي السيلان الصديدي ولا يبق له أي أثر. 


إنني أرى أن على المريض الذي يعاني من داء الحفر الالتزام 
بالعلاج is‏ مدة زمتية Y‏ بأس بها. جرب وحاول الالتزام بالعلاج 
بالعنب وتحقق من النتيجة. 


الإدمان على الكحول 

إن العنب علاج عظيم للتحرر من الإدمان على الكحول. إن العتب 
يزود الجسم بالكحول ولكن بشكله الصاف الضروري للمحافظة على 
A EEEE A aR‏ 





التعساء المدمتين على المسكرات كإجراء ميدئي قبل اللجوء إلى أي 
محاولة أخرى للتحرر من هذا الإدمان. 


في ble‏ يلتزم كل شخص يريد التخلص من كل أنواع الإدمان 
سواء كان على دواء ما أو القهوة أو التيغ بالعلاج بالعنب. ويتنفس 
بسعادة ضجايا العادات الفاسدة يعد تحررهم متها بفصل العلاج 
بالعنب» الطريقة السليمة والبسيطة للتحررء فلما لا تجريها. 

وأنا أرى أيضاً أن العنب هو المادة الغذائية الوحيدة التي يمكن 
تناولها قبل وبعد إجراء عملية جراحية. 

مؤسسات 

إننا بحاجة ماسة لمؤسسات حيث يمكن إجراء بحوث في هذا المجال 
ليعم الخير في كل مكان ويستفيد الإنسان. فلا بد كبداية من منشآت 
مجهزة جيداً حيث يمكن معالجة مرضى السرطان والأمراض الأخرى. 

هل يخلصنا بتر طرف ما أو استتصال عضو ما من مسبيات 
السرطان؟ إذ غالباً ما يحتاج المريض بالسرطان إلى عمليات جراحية 
أخرى فيما بعد؛ فالسبب الذي نشطه في البداية مازال موجوداً في 
الدم وستعاد الكرة. 

إن استخدام العتب لا يمكن أن يحل محل طرف مبتور أو عضو 
مستئصل» ولكن تختفي بفضله الانتفاخات والأورام ويرتاح المريض كثيراً. 

Lily‏ مع البحوث التي تعمل لتآكد فاعلية العلاج بالعنب؛ لذا 
فليستمر الجهاز الطبي في بحوثهء فقد يجد Logo‏ ما شيئاً يؤكد فاعلية 
العلاج بالعنب. وفي الانتظار لنجرب العلاج بالعنب في كل مرة يتطلب 
فيها اللأمر ولنرى... 





æ 


تداء 


Leal!‏ القراءء هل آنتم جاهزون لتقوموا بدوركم في كبح المرض 
والموت المفاجئ؟ ألم يسعدكم استعادة صحتكم يعد الالتزام بالعلاج 
بالعتب5 إن خلاصكم وتحرركم من الألم لا يكفي. تذكروا إخوتكم في 
ds‏ وانقلوا إليهم الرسالة. تحدثوا عن العلاج بالعنب إلى 
أصدقائكم وأهليكم. واذكروا لهم آليته وكيف شفاكم من الألام التي 
كنتم تعانون منها . 








هل كان الشفاء بفضل الإيمان؟ 

Y‏ هلاق لعوانين الطبيعة quel «les Yo‏ شرن حلي الؤمنين 
كما تشرق على الظالين. والماء يروي العطشى كلهمء والطعام يغذي جوع 
الجميع؛ فليس من الضروري أن تكون موّمناً لتتستفيد من قوانين 
ال اکن إن حت كيك فى e‏ لن تشرق 
عليك الشمس. وإن رفضت JolG‏ الطعام والشربء فلا وجود لقوانين 
paa ii bl‏ 


إذا كان للشماء علاقة بالإيمانء فلن يتمتع يصحة جيدة إلا 
المؤمنون. وهل هذا هو الحال؟ Y‏ بالطبع. فما من مشهد مؤلم على 
الآرض أكثر من رؤية أجسام مريضة مشوهةء مقعدة» ومتدهورة لأناس 
يقال عنهم أنهم مؤمتون» آي متحضرون. ما عليك إلا أن تقارنها بتلك 
الأجسام القوية لرجال القبائل الكفرة! 

لا أسعى هنا لأقلل من أهمية الإيمان. إذ إن حياتي قائمة على 
الإيمان» فهو الذي سمح لي بقهر المرض الفظيع. ولكن ليس بالإيمان 
وحده آنقذت حياتي. وإلا للقيت حتفي fis‏ كل من ol‏ بهذا المرض 
فيما لو أنني اعتمدت على الإيمان وحده. يصلي المؤّمنون ليتحرروا من 
نتائج أخطاء ارتكبوها. الصلاة لن تنقذهم فيما لو استمروا في ارتكاب 
نفس أخطاء التي سبيت لهم أمراضهم. 
انطلق ولا تخطأ بعد اليوم 

هذه العيارة المقدسة ألا تشير إلى أن المرض نتيجة خطأ The‏ سواء 
كان الخطاً Lilo‏ أو Les‏ أحدادنا؟ إن اختراق قوانين الطييعة OLS‏ 
سيت «Liililea‏ 29039 هذا Bale‏ الى جهانا oigo‏ القواتن.» 





الخاتمة 
كريستوفر فازي 


العنب» ولكن دون أن تولى أهمية خاصة أو يلجا إليه كعلاج. 

ولم يعرف العلاج بالعتب المحد إلا في النصف الثاني للقرن التاسع 
عشر. من عام 1840 إلى الحرب العالمية الأولى. وأنشأت مراكز للعلاج 
في مناطق زراعة العنب في إيطالية وألمانية و سويسرا - وقليل منها 
في فرنسا. أنشئّت هذه المراكز العلااجية على نمط مراكز الحمامات 
المعدنية. حيث يستقيل المرضى من كل أنحاء أورية. وكان | cris‏ على 


في حوالي 1920 بحثت ربة منزل مصابة بسرطان Y‏ يمكن الشفاء 
dis‏ عن وسيلة لتحافظ على حياتها وتشفى JS‏ ما أوتيت من 393. لقد 
التهمت كتب الطب الطبيعي وجربت كل الطرق العلاجية التي سمعت 
il dl‏ الا مر fa SSeS)‏ الفاح sc‏ 
غدائية وحيدة. ولم تكن رية المنزل هذه سوى جوهانا برائد . 

بفضل العلاج بالعتب شفيت جوهانا براند من مرضها نهائياً. 
قحملت على غاتقها من الآن lickin’‏ مهمة تعريف الآخرين يبفضائل 
هذا العلاج. 





وجعلت كتابها العلاج بالعنب في متناول الجميع: وقد شرحت 
على فاعلية طريقتها في العلاج حالات الشفاء العديدة. 

إن قصة جوهانا براند والعلاج بالعنب محصلة تجارب في البحث 
عن الشفاء أصبحت فيما بعد طريقة رائجة في العلاج. وهناك الكثير 
من النماذج في الطب الطبيعي شبيهة بالعلاج بالعنب. ولا يمكننا إلا أن 
نكون ممتنين لطرق العلاج الجديدة التي أغنت إمكانيات العلاج 
الطبيعي. ولكن علينا ألا ننسى أن كل هذه الطرق العلاجية الطبيعية 
وأشباهها لا تشكل الطب الطبيعي المعروف. 

قد تختلط الأمور على من ليس لديه معرفة كافية في هذا المجال. 
إذ إن هذه الطرق التي هي محصلة تجارب شخصية غالباً ما ينظر 
إليها على أنها طرق علاج عالمية. كما يشهد على فعاليتها حالات 
الشفاء - قد ساعدت في الشفاء من كل الأمراض المعروفة ويمكن 
الالتزام بها للوقاية. هذه الطرق في العلاج سواء كانت للوقاية أو للعلاج 
تصلح للتخلص من كل الآلام. 

إذ إن أي نظام طبي ئيس تجميع لوسائل عمليةء ولكن طريقة في 
رؤية الصحة والمرض. وبالتالي انطلاقاً من هذا الإدراك لماهية المرض 
يكون العلاج العملي. فهناك دائماً في أساس كل نظام طبي مجموعة 
من المفاهيم ومذهب يفسر الحقائق على طريقتهء ومن هذا المنطلق 
يوجه العلاج. 





الطب الطبيعي مثل كل الطرق العلاجية الطبيعية الأخرى له 
طريقته خاصة في رؤية المرض وضي علاجه. العلاج بالعنب ليس 
el eels lares Lala Lada‏ جا خاعليتها ¿e ir‏ 
الطريقة في رؤية المرض وبالتالي علاجه. 


الرغم من أنه قد مرت أزمنة نسي في أثناتها هذه الطرق العلاجية, إلا 
a‏ لكيميائي ودخول تقنيات متطورة is‏ الطب أن 
tas‏ عل ا tail pt lis‏ 
الإقراط والمبالفة في طرق العلاجية الألوبائية St ag‏ على ضرورة 
وأهمية الطب | لطبيعي . 

سينعم ويستفيد كل شخص يسعى للشفاء بالطرق الطبيعية من 
قراءة مؤلفات (fis‏ كتاب جوهانا براند . ولكن عليه أن يدرك Vol‏ مبادئ 
الكامل. وإلا سيتقدم كالأعمىء وعليه أن يتوقع الفشل ويلحق الأذية بصحته 
عند تطبيقه | orgs Caras‏ الطرق العللاجية العظيمة بتحد ذاتها. 

إن سس الطب الطييعية التي نحدها في كتايات أيوقراط - الذي 

في بداية القرن العشرينء أعاد الدكتور بول كارتون طرح كل آسس 
الطب الطبيعي. في كتايه المرجح في الطب والصحة والغذاء الطبيعي 





¿Fraité de médecine, d'hygiène et d'alimentation naturiste‏ كما 
في مؤلفاته الأخرى. وقد شرح فيها ببساطة وعلى نحو منطقي بحيث 
تكون مفهومة لجميع التاس المبادئ الآساسية للعلاج الطبيعي المعتمد 
على الغذاء والتمارين الرياضية والمعالجة يالماء وغيره... 

لقد كان عرضه كاملاً وعميقاً حتى أن كتبه أصبحت مراجعاً 
يعتمد عليها. ومازالت كتيه تلهم الكثيرين وتعتبر مرجعاً في العلاج 
الطبيعي لدرجة أصبح الدكتور كارتون يستحق بجدارة لقب أبوقراط 
القرن العشرين. 

إذا تجاوزنا قراءة الكتب المعممة فيما يتعلق بالعلاج وبدراسة 
الطب الطبيعي الحقيقي فإننا نكتشف أنه لا علاقة له بكل هذه 
الوصفات العشبية والطرق العلاجية المهجزة الدارجة. إن الطب 
الطبيعي ليس إلا رؤية متماسكة ومنطقية للصحة والمرضء وبالتالي 
للائسان والحياة. 











الوصول إلى dared!‏ ينطلب إزالة العوانى 
الذي تعترض المعرقة « ومن أهم هده العوائی 
1 1 وسىطرة العادة b,20// ld i‏ لمشكرى الماصى 
إن الأفكار الصحبحة يحب أن تنيت بالتحرية 
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FARIS MADI 
WIIVWADIES ara GOTO, 
«يقبل الذي لجأ إلى العلاج بالعنب أن يتغير وينفتح ويعتقد بالنتائج. وبعبارة أخرى:‎ 
إنه يصبح - كما كتب الدكتور سيجل 2 كتابه ( الحب والطب والمعجزات) = مريضا‎ 
كل الفائدة: فيعالج جسده‎ ¿Mall استثنائيا تجرأ أن يؤكد ذاته وأن يستفيد من هذا‎ 


۴ OS . وروحهك».‎ 


يبين كريستوفر فازي. كاتب ( دليل إزالة التسمم) ole‏ كل العلاجات الطبيعية تقوم 
مثالا العلاج الأكثر شهرة: وهو العلاج بالعنب الخاص بجوهانا براند. 


ستجد 2 هذا الدليل العملي كل الإرشادات الضرورية لتسمح لك بالالتزام بالعلاج 
بالعنب على نحو جيد بما يتناسب مع ردود فعل جسمك. وهكذا ستزيد من فاعلية 
خطوتك ote‏ وستجعل من العلاج بالعنب تجربة صحية وتطور شخصي فريد. 
يعد الحجر الأساس 2 هذا المجال 2 العلاج. 

هناك من يتعالج بالعنب أو الليمون أو شراب القيقب أو التفاح أو الرز أو الجزر... 
وهناك حمية معتمدة على الفصل يين المواد الغذائية. وكذلك الحمية AGL!‏ وحمية 
الدكتور سين أو جيم أو عين... 


Cul‏ الدليل ے2 هذه الغابة من الحميات؟ ولماذا بالرغم من الاختلافات الظاهرية 
تحصل كل الحميات على النتائج نفسها: استعادة القوة والشفاء؟ 


كريستوفر فازي: خبير سويسري بك العلاج بالطبيعةء معروف بأعماله 
ومنشوراته. إنه مؤلف لعديد من الكتب التي نالت نجاحا منها: دليل إزالة التسمم. 
التوازن القلوي الحامضي» الماء: نبع حيوية صحتك. 
PARES MATHS‏ 
YD‏ لرازر كد نأل رزرلء جد لأ[ رار 
styling Y) they GY tity‏ 
حصريات شهر ديسمير ٠ JA‏ ( 
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